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RAZIONALE SCIENTIFICO

Il diabete mellito di tipo 2 (DMT?2) rappresenta una patologia cronica in aumento nel nostro paese.

Secondo i dati dei pit recenti report, circa il 6% della popolazione italiana ¢ affetta da diabete mentre

oftre | milione di persone non sanno di averlo e circa 4 milioni ¢ a rischio di svilupparlo. E' necessario pertanto
mettere in campo tutte le misure possibili atte ad identificare precocemente, con screening dedicati, la persona
diabetica e procedere al suo trattamento attraverso percorsi diagnostico terapeutici. Un'attenta valutazione e
gestione del paziente attuata attraverso l'educazione ai corretti stili di vita e I'utilizzo di terapie innovative come
gli SGLT2 inibitori sono utili per prevenire il pit a lungo possibile la comparsa di complicanze cardio-renali o
comunque di ritardarne la progressione. Considerando che il MMG ¢ generalmente il primo che intercetta il pa-
ziente diabetico & necessario che lo stesso acquisti la consapevolezza e la capacita di poter trattare i pazienti non
complicati anche con farmaci innovativi e seguire attraverso un percorso diagnostico-terapeutico-assistenziale,
condiviso con i servizi di diabetologia, i pazienti che presentano complicanze sistemiche vascolari, cardio-renali e
con comorbidita. Per favorire la presa in carico del paziente diabetico da parte della Medicina Generale, I AIFA,
attraverso la nota 100 ha autorizzato alla prescrizione di tali farmaci innovativi oltre che gli specialisti  anche i
MMG. Un valore aggiunto per il team e per il paziente & poi il monitoraggio continuo della glicemia attuabile
attraverso ['utilizzo di appositi sensori. Particolare attenzione va posta inoltre nel prevenire le infezioni genito-
urinarie nel paziente in terapia con glifozine attraverso il counseling da parte dellinfermiere case manager e la

redazione di un ""decalogo” per la corretta gestione dl farmaco.

OBIETTIVI FORMATIVI

Fornire ai discenti gli strumenti per una identificazione precoce del paziente diabetico o a rischio di diventarlo.
Migliorare la capacita di gestire i pazienti con diabete inclusa la valutazione del rischio, la diagnosi, il trattamento e
I'educazione del paziente Conoscere i farmaci innovativi per la gestione del diabete e per le dislipidemie resistenti
a terapia con statine. Utilizzo delle tecnologie disponibili per il monitoraggio della glicemia.

Lavorare in equipe con altri professionisti sanitari, infermieri e dietisti, per garantire una puntuale gestione del
paziente con diabete.

PROGRAMMA

08.00 - 08.30  Registrazione partecipanti

Sessione |
R. Fanelli; N. Visalli

08.30 - 09.00 Identificazione precoce (screening)

09.00 - 10.00  Gestione (talk:a domanda/risposta)
Alla diagnosi
Paziente complicato (scompensato o con comorbilita)

Sessione |l
R. Fanelli; L. Morviducci

10.00 - I1.15  Terapie innovative in ambito metabolico dal diabete tipo Il alle dislipidemie
resistenti
| trial clinici
Nota 100
Casi clinici su pazienti trattati con glifozine
(un caso su paziente non complicato ed uno su paziente con comorbilita)
L. Morviducci; N. Visalli

11.15-11.30 Coffee Break

Sessione lll
P Cortesi; R. Fanelli: N. Visalli

11.30-13.30  Monitoraggio continuo: valore aggiunto per team e per persona con diabete
Momento esperenziale: io e il sensore
Delibera: a chi si prescrive
Come prescriverlo
Come utilizzarlo
Come e perché refertare lo scarico dati
Casi clinici su pazienti trattati con glifozine e con acido bempedoico monito-
rati con sensore
(un caso su paziente non complicato ed uno su paziente con comorbilita)

13.30 - 14.30  Light Lunch

Sessione IV
P Cortesi; R. Fanelli: N. Visalli

1430 - 16.30  Prevenzione delle infezioni genito-urinarie nel paziente in terapia con glifo-
zine
Quali attenzioni al paziente trattato con glifozine
Decalogo per la corretta gestione del farmaco ,
Role Playing: counseling al momento della prescrizione e al rinnovo della
prescrizione

16.30 - 17.15  Conclusione, Take home message e Test ECM



