LAPREVENZIONE
CARDIOVASCO LARE
NEL DIABEITE

Sede Evento:

Max Hotel - http://www.maxhotels.it/
Via Giotto Ciardi, 28 - Livorno
tel. +39 0586 426722

L'evento € accreditato nel Programma Nazionale di Educazione Continua in Medicina con
lidentificativo 182 -437061 secondo le attuali disposizioni, per Medico Chirurgo - Medicina
Generale (medici di famiglia).

Obiettivo nazionale di riferimento: Integrazione interprofessionale e multiprofessionale,
interistituzionale

Erogazione 7,3 crediti formativi al superamento del questionario di apprendimento.
Iscrizione obbligatoria dal sito. | crediti ECM non potranno essere assegnati a coloro che non
risuttano iscritti.

La partecipazione al corso € gratuita
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RESPONSABILI SCIENTIFICI E RELATORI

Graziano Di Cianni
Direttore della Diabetologia dell’Azienda Usl Toscana nord ovest

Emilio Maria Giovanni Pasanisi
Direttore U.O.C. Cardiologia Spedali Riuniti Livorno - Ref. Az. Rete dello Scompenso
Cardiaco Dip. delle Specialita Mediche Azienda USL Toscana Nordovest

Javier Rosada
Direttore Medicina Interna Livorno -PICU Az. Us| Toscana Nordovest
RELATORI

Massimo Angeletti
Medico di Medicina generale Livorno

Matteo Brunu
Medico Medicina Generale c/o ATNO zona livornese — Coordinatore AFT | Livorno

Emanuele Citi
Dirigente U.O.C. Medicina Generale Presidio Ospedaliero Livorno

Emilia Lacaria
UOC Diabetologia e Malattie Metaboliche USL Toscana Nordovest - Livorno

Giuseppe Michele Linsalata
Medico Medicina Generale c/o ATNO zona livornese — Coordinatore AFT | Livorno

Enrico Puccioni
Dirigente U.O.C. Medicina Generale Presidio Ospedaliero Livorno

Giuseppe Terlizzese
Medico Medicina Generale c/o ATNO zona livornese — Coordinatore AFT | Livorno

RAZIONALE SCIENTIFICO

Lipercolesterolemia € ormai considerata un fattore causale della malattia aterosclerotica e un gran numero di
studi ha dimostrato come la riduzione dei livelli plasmatici di colesterolo LDL sia in grado di ridurre significativa-
mente la mortalita cardiovascolare nei pazienti ad alto rischio come quelli diabetici, sia in prevenzione sia primaria
che secondaria. Negli ultimi anni i target di colesterolo LDL da raggiungere si sono progressivamente abbassati.

Nonostante questo ad oggi il numero di pazienti a rischio trattati e portati a range terapeutico e l'aderenza al
trattamento non risultano ottimali.

I diabete mellito costituisce un utteriore fattore di rischio per lo sviluppo della malattia aterosclerotica che am-
plifica la probabilita del paziente di andare incontro ad un evento cardiovascolare. L'impiego dei nuovi farmaci
inibitori di SGLT2 ha evidenziato un impatto positivo in termini di eventi cardiovascolari e renali. Sulla base di
queste osservazioni la presa in carico del paziente diabetico ipercolesterolemico richiede un modello integrato
di assistenza tra medico specialista e medico generale per ottimizzare il percorso terapeutico

OBIETTIVI FORMATIVI
I principale scopo dellevento & quello di rinforzare la sinergia tra queste figure professionali alla luce delle nuove

evidenze terapeutiche.

PROGRAMMA

08.30 - 08.45  Registrazione partecipanti

08.45 - 09.00 Presentazione dell’evento e inizio dei lavori
G. Di Cianni, E. Pasanisi, . Rosada

Sessione | — Cosa dice I'Internista
Moderatore: G. Di Cianni

09.00 - 09.30 Eincge guida, carte del rischio, dati di vita reale
Citi

09.30 - 10.00 | fattori del rischio cardiovascolari del paziente con pit morbilita
G. Linsalata

10.00 - 10.30  Interazione tra territorio e ospedale
M. Angeletti

10.30-11.00 Discussione interattiva

Sessione Il — Cosa dice il Diabetologo
Moderatore: E. Pasanini

11.00-11.30  Protezione cardio-renale: il ruolo degli SGLT2i

G. Di Cianni

11.30- 12.00  Nuove opportunita terapeutiche: il canaglifozin
E. Lacaria

12.00- 12.30  La Nota 100
M. Brunu

12.30 - 13.00  Discussione interattiva
13.00 - 13.30  Light Lunch

Sessione 1l - Cosa dice il Cardiologo
Moderatore: . Rosada

13.30 - 14.00 |l paziente diabetico ad atto/motto alto rischio cardiovascolare: obiettivo LDL
E. Puccioni

14.00 - 14.30  Novita terapeutiche nel trattamento della dislipidemia: focus su acido
bempedoico
G.Terlizzese

1430 - 15.00 LaNota I3
M. Brunu

15.00 - 15.30  Discussione interattiva

15.30- 16.30  Tavola Rotonda
“La gestione condivisione, MMG e specialista, del paziente diabetico ad alto
rischio cardiovascolare”
G. Di Cianni, E. Pasanisi, . Rosada

16.30 - 17.15 Conclusione e Test Ecm



