
L’evento è accreditato nel Programma Nazionale di Educazione Continua in Medicina con 
l’identificativo 182 - 436165  secondo le attuali disposizioni, per Medico Chirurgo (Cardiolo-
gia, Endocrinologia, Geriatria,  Malattie Metaboliche e diabetologia, Medicina Interna, Medicina 
Generale (medici di famiglia).
Obiettivo nazionale di riferimento: Linee guida - protocolli - procedure
Erogazione 6,2 crediti formativi al superamento del questionario di apprendimento. 
Iscrizione obbligatoria dal sito. I crediti ECM non potranno essere assegnati a coloro che non 
risultano iscritti.
La partecipazione al corso è gratuita
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L’iscrizione al Corso è
da effettuarsi qui

Sede Evento:	 	

NOVOTEL FIRENZE NORD AEROPORTO
Via Tevere 23 
FIRENZE
tel: 055 53821



RAZIONALE SCIENTIFICO

Il Diabete rappresenta uno dei più importanti fattori di rischio cardiovascolare. 
Nelle persone con diabete, l’ipercolesterolemia contribuisce in maniera determinante al 
rischio cardiovascolare complessivo. E’ quindi particolarmente importante che, nelle perso-
ne con Diabete, venga valutato periodicamente e, se necessario, adeguatamente trattato, il 
colesterolo LDL. 
Le linee guida internazionali hanno modificato più volte, nel corso degli anni, gli obiettivi 
terapeutici per il colesterolo LDL. Inoltre, la ricerca farmacologica ha ampliato la gamma 
di strumenti terapeutici disponibili, consentendo di raggiungere con maggior facilità anche 
traguardi relativamente ambiziosi. 
Peraltro, la rapidità nell’evoluzione delle conoscenze e degli strumenti disponibili genera, ine-
vitabilmente, un relativo ritardo nell’adeguamento dei comportamenti prescrittivi dei medici, 
che rischia di tradursi in un eccesso evitabile di morbilità e mortalità cardiovascolare, poten-
zialmente assai gravoso per la salute pubblica.

OBIETTIVI FORMATIVI
L’obiettivo dell’evento è quello di fornire:
1-	 un quadro aggiornato degli obiettivi delle linee guida 
2-	 un quadro aggiornato delle terapia a disposizione
3-	 analisi dei punti critici nell’assistenza
4-	 condivisione delle possibili azioni di miglioramento

PROGRAMMA

09.00 – 09.20	 Registrazione partecipanti

09.20– 09-30	 Presentazione dell’evento e inizio dei lavori 
		  E. Mannucci

Sessione I – Sessione Interattiva

09.30 – 10.30	 Target Colesterolo LDL: esperienze a confronto 
		  E. Mannucci

10.30 – 11.00	 Il bersaglio: linee guida dell’ipercolesterolemia 
		  E. Mannucci

11.00 – 11.30	 Arco e Frecce: i farmaci dell’ipercolesterolemia
		  I. Dicembrini

11.30 – 11.45	 Coffee Break

11.45 – 12.15	 Il punteggio: il trattamento dell’ipercolesterolemia nel diabete in 		
		  Toscana. I dati dell’ARS  
		  L. Pala

Sessione II – Sessione Interattiva

12.15 – 13.15	 Cosa sta deviando le nostre frecce: ostacoli al trattamento dell’iper		
		  colesterolemia 	
		  E. Mannucci

13.15 – 13.45	 Il prossimo round: azioni di miglioramento 
 		  F. Guerra

13.45 – 14.00	 Take Home Message

14.00		  Questionario ECM e Chiusura dei Lavori
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Diabetologia e Malattie Metaboliche Azienda Ospedaliero- Universitaria Careggi, 
Firenze 

Relatori

Ilaria Dicembrini 

Professore Associato di Endocrinologia. Dipartimento di Scienze Biomediche, 
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