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Negli ultimi 30 anni la prevalenza della
condizione di obesita, € in continuo
aumento in wtto il mondo in entrambi
i sessi, in tutte le fasce di eta e in tutti i
paesi sviluppati e in via di sviluppo.

Parallelamente stiamo assistendo ad un
significativo incremento della prevalenza
di obesita pregravidica tanto che, nel
nostro paese, si stima una prevalenza
del 15% di donne obese in eta fertile.

L'obesita pregravidica rappresenta un
fattore di rischio molto importante per
I'incidenza di outcomes avversi durante
la gravidanza, sia per la madre che per il
feto.

In particolare, per la madre vi & un
aumentato rischio di aborto, di diabete
gestazionale, di ipertensione gravidica,
di pre-eclampsia ed eclampsia, di taglio
cesareo.

Per quanto riguarda il feto, vi & un
aumentato rischio di malformazioni
congenite, di macrosomia, di morte
neonatale. Inoltre, & stato dimostrato
come a lungo termine, vi sia un

rischio aumentato di complicanze
cardiovascolari e di sviluppo di diabete
in bimbi nati da madri obese.

Per migliorare gli outcomes avversi

di queste pazienti ha un ruolo
fondamentale la programmazione
della gravidanza, un adeguato calo
ponderale preconcepimento ed un
corretto incremento ponderale durante
la gravidanza, associato ad uno stretto
follow-up metabolico e ostetrico.

Obiettivi Formativi

Questo convegno sulla donna

obesa in gravidanza si propone di
affrontare le problematiche legate
alla obesita nella donna obesa
anche alla luce delle nuove evidenze
scientifiche. Il convegno & indirizzato
ai colleghi specialisti in diabetologia,
endocrinologia, medicina interna,
ginecologia ed ostetricia, medici di
medicina generale, dietologia.
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Programma

08.00-08.45 Registrazione partecipanti
08.45-09.00 Apertura dei lavori e saluti

Opening:

Moderatori Prof. A. Lapolla, A. Paoletta

09.00-09.15 Lettura: L'epidemia dell’obesita
G. Di Cianni

[ id

| - Progr ione della gr
Moderatori: G, Di Cianni; Prof. G, Sartore
ul

09.15-09.45 Obesita e fertilita: & solo un
problema femminile?

G. Grande

09.45-10.15 Obesita e PMA: luci ed ombre
Prof. A. Andrisani

10.15-10.45 |l calo ponderale preconcepimento:

come? Quanto?

S. Burlina
10.45-11.15 Ruolo dello stile di vita
S. Pastrolin
11.15-11.30 Coffee Break
Moderaton:  Prof. E. Cosmi; Prof. R. Vettor

11.30-12.00 Trattamento farmacologico
Prof. A. Lapolla
12.00-12.30 Chirurgia bariatrica
Prof. M. Rossato

12.30-13.00 Il counseling preconcezionale della
donna obesa

E. Torlone
13.00-13.30 Discussione Interattiva
13.30-14.30 Light Lunch

Sessi Il - La Gravid
Conduttore: Prof. A. Maran; G. J. Jorizzo

14.30-15.00 Il controllo glicemico della donna
obesa, con diabete gestazionale: ..
e le tecnologie?

V. Resi
15.00-15.30 Incremento ponderale in gravidanza:

le raccomandazioni IOM per le
gravide obese sono ancora valide?

M. G. Dalfra
15.30-16.00 Nutraceutici per la donna obesa in
gravidanza: quali supplementazioni?

Prof. E. Vitacolonna

16.00-16.30 Management ostetrico della donna
obesa in gravidanza

Prof. S. Visentin

16.30- 16.40  Highligts
Prof. R. Vettor

16.40-17.30 Discussione interattiva e conclusioni
Prof. A. Lapolla; A. Paoletta



