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RAZIONALE SCIENTIFICO

Come noto da tempo, la BPCO ¢ una delle maggiori cause di morbidita, deter
minando una significativa riduzione della qualita della vita, giorni persi all'attivita
produttiva e riduzione dellaspettativa di vita. E attualmente una delle tre princi-
pali cause di morte a livello mondiale.

Di contro e definita come patologia prevenibile e trattabile, la cui storia naturale
risulta modificabile da un corretto e precoce inquadramento diagnostico, dalla
eliminazione dei fattori di rischio e dalla precoce e corretta terapia medica.

La diagnosi di BPCO e storicamente correlata alla presenza dell'ostruzione al
flusso delle vie aeree non reversibile ed alla iperinflazione statica, aspetto che
condiziona la prescrivibilita della terapia inalatoria tramite la nota AIFA 99.

Ma ad oggi la BPCO presenta altri parametri di pari importanza da valutare in-
sieme al danno funzionale come le riacutizzazioni bronchitiche, la componente
flogistica eosinofila, le bronchiectasie, le patologie cardio-vascolari e metaboliche
come diabete e insufficienza renale, la sarcopenia e I'obesita, il deficit di alfal-
antitripsina.

Tali aspetti, noti come comorbilita, oggi possono rappresentare i cosiddetti “trat-
ti trattabili” della BPCO, che richiedono un identico precoce inquadramento
diagnostico e trattamento medico. Inoltre la disponibilita di nuove molecole
finalizzate al controllo della broncocostrizione e dell'infiammazione, se utilizzate
correttamente e precocemente possono modificare in maniera radicale il decor
so della patologia e il ricorso evitabile alle strutture ospedaliere.

OBIETTIVI FORMATIVI
Essenziale I'educazione del paziente all'utilizzo corretto dei devices
perché gli errori nella modalita di inalazione possono comportare un

peggiore controllo della patologia, un fallimento terapeutico e un peg-
gioramento dell'aderenza terapeutica.
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PROGRAMMA

Registrazione partecipanti

BPCO: rivalutazione raccomandazioni GOLD — revisione 2023

L.Triolo

BPCO: strategia di trattamento secondo i “Tratti Trattabili”
G. Fumagalli

Coffee Break

BPCO: alcune puntualizzazioni sulla nota 99

G. Fumagalli

Light Lunch

BPCO: terapia educazionale anche per i devices inalatori:
i luoghi dell'apprendimento

L.Triolo

La Nota 100: & passato un anno
L. Morviducci

Effetti pleitropici delle terapie innovative del diabete
L. Morviducci

Discussione interattiva sugli argomenti trattati

Discussione; Chiusura lavori e test ECM



