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Maria Teresa Zedda 
393-5982361 CF: 
ZDDMTR58A46B354J 

salvatospano@libero.it; dott.zedda@tiscali.it 

Italiana 

Cagliari,06/01/1958 

F 

Medico di medicina generale in convenzione presso 
la ASL 108 Cagliari 
Studio medico in Via Monti 31 Cagliari 

Dopo aver conseguito la maturità classica, la dottoressa Maria Teresa Zedda si iscrive al primo anno del corso di laurea in 

Medicina e Chirurgia presso l'Università degli Studi di Cagliari. 

Dal 1980 frequenta, in qualità di studente interno, l'Istituto di Patologia Medica I. 


Dal 1981 frequenta, in qualità di studente interno, l'Istituto di Patologia Medica Il, dove attende alla preparazione della tesi 

sperimentale. 


1130107/1985 consegue, discutendo con il Prof. G.S. Del Giacco la tesi dal titolo" Terapia con disodiocromoglicato orale in 

pazienti con allergia alimentare: studio di sei casi" la laurea in Medicina e Chirurgia con punti 110/110 e lode. 


Nella prima sessione del 1985 consegue l'abilitazione all'esercizio della professione di Medico Chirurgo. 


Nel Novembre 1985 si iscrive all'Albo dell'Ordine dei Medici della Provincia di Cagliari. 


Dal 1985 al 2000 frequenta in qualità di Medico interno l'Istituto di Medicina Intema Cattedra di Patologia Medica Il 

dell'Università di Cagliari. 


Dal 07 al 19/06/1987 partecipa al Summer Program in Methods of Immunologie Research and Diagnosis, presso The Ernest 

Witebsky Center for Immunology School of Medicine State University of New York at Buffalo. 


Sempre nel 1985 si iscrive al primo anno del corso di specializzazione in Immunologia Clinica ed Allergologia presso 

l'Università degli Studi "La Sapienza" di Roma. 


1121/07/1988 consegue, discutendo la tesi "Chemiluminescenza dei polimorfonucleati su sangue intero: attivazione con forbolo 

miristato acetato e A23187 in presenza di siero HIV+" la specializzazione in Allergologia, con il punteggio di 7000 e lode. 


Dal 1990 al 1995 presta servizio quale Specialista in Allergologia ed Immunologia Clinica presso il Centro per lo studio delle 

malattie allergiche ed immunologiche dell'Università di Cagliari presso il complesso della Clinica Medica Generale I. 


Nel Novembre 1995 gli viene conferito l'incarico in convenzione con la ASL N'8 di Cagliari come Medico Titolare di Medicina 

Generale. 


Nel Settembre 2000 Consegue il titolo di Animatore di Formazione in Medicina Generale. 


Tra il 1987 ed il 1995 ha inoltre svolto attività professionale dapprima come medico supplente e poi come medico titolare di 

guardia medica nottuma e festiva. 


E' inoltre membro dell' Associazione Allergologi Immunologi Territoriali e Ospedalieri (AAIITO), per la quale è socio fondatore e 

referente scientifico della sezione Sardegna e Membro del Consiglio direttivo Nazionale per il triennio 2016-2019, della Società 

Italiana Medici di Medicina Generale (SIMG) per la quale è responsabile dell'area pneumo allergologica della sezione di 

Cagliari, dell' European Academy of Allergology and Clinicallmmunology (EAACI) e dell' European Respiratory Society (ERS). 


Nel Giugno 2006 riceve l'incarico di Tutor per gli studenti iscritti al quinto ed al sesto anno, e per l'esame di Stato del Corso di 

Laurea in Medicina e Chirurgia per il tirocinio Medico di Base da parte del:'Università Degli Studi di Cagliari. 


E' inoltre membro del gruppo Area pneumologia della SIMG e fa parte del gruppo di studio del progetto LIBRA Italiano nella 

sezione ARIA. . 
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I)Chessa M, Arangino V, Locci F, Marinelli C, Zedda M,T, et al. Chemiluminescenza dei leucociti periferici di soggetti HIV-l 

positivi, effetto della stimolazione con Zymosan-C3b, PMA eA23187, Estratto dati del XCongr, Soc, Ilal. Immunologia ed 

Immunopatologia, OIC, Medicai Press, 1989, 


2)Marrosu F" Zedda M,T, et al: valutazione Immunologica, Neurologica ed encefalografica in corso di LES: importanza di 

monitoraggio clinico strumentale, Estratto dati del XCongr. Soc,lal. Immuno ogia ed Immunopatologia, O.l.C, Medicai Press, 

1989, 


3)Locci F" Zedda M,T,el al: malattie allergiche del tratto respiratorio valutazione epidemiologica, Estratto dati del XCongr, Soc 

Ital. Immunologia ed Immunopatologia, O.l.C, Medicai Press, 1989, 


4)Locci F, Zedda M.T,et ai concentrazione delle IgE nel sangue del cordone ombelicale quale fattore predittivo di rischio per 

atopia, Estratto dati del X Soc, Ital. Immunologia ed Immunopatologia, O.l.C, Medicai Press, 1989, 


5)Locci F, Zedda M,T, et al: su un caso di Hairy Celi Leukaemia trattato con IFN alfa, Estratto dati del X Congr, Soc, lIal. 

Immunologia ed Immunopatologia, OlC, Medicai Press, 1989 


6)Locci F, Zedda M,T, et al: Hairy Celi Leukaemia: studio CliniCO ed Immunologico di un caso Estratto dati del XCongr. Soc, 

Ital.lmmunologia ed Immunopatologia, OlC, Medicai Press, 1989, 


7)Arangino V" Zedda M. T. et al: di catene pesanti gamma intracitoplasmatiche ed assenza di catene leggere nei 

complessi lamello-ribosomiali Hayri Cells, Estratto dati del XCongr. Soc, Ilal. Immunologia ed Immunopatologia, OJC, 

Medicai Press, 1989. 


8)Del Giacco G,S" Zedda M,T, et al: immunoterapia dei tumori: attualita e prospettive, Estratto da Chirurgia e Immunita 

G,Balbo - E,C, Farina editori Masson Milano 1988, 


9)Locci F" Montaldo E" Zedda M,T" Del Giacco G,S: effects of oral administation of bacterial antigenic fractions in patients 

with food intolerance results of a double blind trial. Estratto da Annual MEETING OF THE EUROPEAN ACADEMY OF 

ALLERGY AND CLiNICAL IMMUNOLOGY PALMA DE MALLORCA 1987 


10)Locci F. Zedda M.T, et al: pollinosis in south-sardinia a two-year experience of University Center for Allergology. Estratto da 

international symposiumPOLLINOSIS IN THE MED'TERRANEAN AREA, Rocco Curto Editore 1989. 


11 )Del Giacca G,S, Zedda M,T. et al: immunoterapia delle allergie dell'apparato respiratorio Estratto da Recent 

Advances in Respiratory Allergy, LBonomo. G.Tonietti, editori. L'Aquila 1985. 


12)Del Giacco G.S" Zedda M,T, et al: linfociti e malattia di hodgkin, Estratto da Il convegno nazionale SJE.LO, Genova 1987. 


13)Del Giacco G,S" Zedda M,T. etal: immunomodulanti aspecifici, Estratto da ati XVIII congresso della Societa Italiana di 

Allergologia ed Immunologia Clinica. 


14)Del Giacco G,S" Zedda M.T, et al: criteri di valutazione dello stato del sistema immunitario, Estratto da il Punto su 

l'Immunologia Cardiaca OJC, Medicai Press, 1989 


15)Locci F" Zedda M,T, et al: correlations between anticardiolipin antibodies and SNC involvment in LES. Estratto da NINTH 

EUROPEAN IMMUNOLOGY MEETING, 1988, 


16)Del Giacco G,S" Zedda M,T. et al ambiente easpetti della risposta immunitaria. Estratto da convegno internazionale di 

patologia ambientale, 1986, 


17)Locci F, Zedda MT et al: Nedocromil Sodium: valutazione dell'efficacia terapeutica nell'asma, Estratto da XIX congresso 

nazionale della Società Italiana di Allergologia e Immunologia Clinica. Bari, 1989, 


18)Locci F" Zedda M.T, et al: terapia iposensibilizzante specifica con estratti allergenici in polvere macronizzata (Allerkin): 

studio preliminare su cinque casi di rinite allergica, Estratto da XIX congresso nazionale della Società Italiana di Allergologia e 

Immunologia Clinica. Bari, 1989. 


19)Del Giacca G.S, Zedda M.T, et al: rilievi aerosporologici e sensibilizzazione ai pollini in pazienti allergopatici. Estratto da XIX 

congresso nazionale della Societa Italiana di Allergologia e Immunologia Clinica, Bari, 1989, 


20)L, Allegra. rADe Palma, CF Donner, et al. 

Gruppo Progetto Ulisse : Medicina Generale S, Acciarri, MT Zedda et al: 

Gestione Territoriale Delle Riacutizzazioni di Broncopneumopatia Cronica Ostruttiva in Italia 

Evidenze dal Progetto Ulisse. 

Estratto da PATOLOGIA DELL'APPARATO RESPIRATORIO 

ltalian Review of Respiratory Disease ( organo ufficiale dell'associazione italiana pneumologi ospedalieri). 


G bettoncelli, M.T, Zedda et aL 
pratici per la gestione del paziente BPCO in Medicina Generale 

Criteri la del paziente asmatico nel setting della M.G, 
Rivista 

GBettoncelli MT Zedda et aL 
pratici per la gestione del paziente rinitico in Medicina Generale 

Rivista SIMG 03/06/2010 

23) Gasbarrini Trattato di Medicina Interna 2010 Capitolo 158 Sez XIII M,T,Zedda 
Gestione delle Malattie allergologiche in Medicina Generale 
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