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Nome FABIO LUGOBONI

Telefono
E-mail

Nazionalita

ESPERIENZA LAVORATIVA
+ Date (da - a) 1987-2000: dirigente medico c/o SerT Bussolengo (VR)
Dal 2000 ad oggi dirigente medico Unita Operativa Semplice Organizzativa Medicina delle Dipendenze,
Azienda Ospedaliera Universitaria Integrata Verona (responsabile dell’Unita dal 2007

* Nome ¢ indirizzo Azienda ospedaliera Universitaria Integrata Verona

del datore di Dirigente Medico, Responsabile Unita Operativa di degenza
lavoro
ISTRUZIONE E
FORMAZIONE
+ Nome e tipo di 1. Maturita scientifica nel 1976.
istituto di 2. Laurea in medicina e Chirurgia presso I'Universitd/erona nel 11.11.1983
istruzione o 3. Specializzazione in Medicina Interna presso I'Unsi di Verona nel 27.10. 1988
formazione 4. Diploma regionale biennale di aggiornamento e pé&feamento su tossicodipendenze e
alcolismo, Venezia 1992
5. Brevetto internazionale di Capo Scout Gilwell “Wood badge”, Geneve (CH) 1982
* Principali materie Sinteticamente vengono riportati argomenti oggdttacerche specifiche:
| abilita Terapia e gestione dell'iperalgesia oppioide e'dbliso di pain killer
professionali Terapia della tossicodipendenza da sostanze idecit
oggetto dello Terapia della dipendenza da benzodiazepine
studio Terapia del tabagismo
Collogquio motivazionale in medicina
Disturbi depressivi in medicina interna
Vaccinazioni per I'epatite A e B nei tossicodipemntile
+ Qualifica Professore a contratto c/o I'Universita di Verona dal 2000.
conseguita Docente della Scuola di Specializzazione in Medicina Interna dal 2000

Docente della Scuola di Specializzazione in Psichiatria dal 2011

Docente c/o il Corso di laurea in Sc. Infermieristiche dell’Universita di Verona dal 2001

Docente c¢/o MASTER DI I LIVELLO IN Farmacovigilanza Regolatorie del Farmaco UniVR, edizioni 2012-20
Docente c/o il Master 1° livello Dipendenze Patologiche, UniIORE, 2014-16-19

Docente c/o il Master 1° livello “Stili di vita”, UniBO,dal 2014 al 20

Docente del Master di 1° livello “Dipendenze patologiche”, Coges, VE, 2017-18 e 2018-19 (Comitato
scientifico)

Docente del masterin “Dipendenze”, poliassunzioni e cambiamento, UniPR22020
Docente del master Advance Algology, Rovigo 2019

Docente c/o CPU UniVR, Tabagismo, 2013-2018 (Comitato scientifico)

Docente c/o Corso di Laurea Tecniche della Riabilitazione Psichiatrica, 2014-2016 Univr

Membro del Consiglio Direttivo di SITAB (Soc. It. Di Tabaccologia)

Membro del Consiglio Direttivo di SITD (Soc. It. Tossicodipendenze) Triveneto

Consulente nazionale di SITD.
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+ Livello nella Ha vinto per 6 volte di seqguito il premio nazionale FederSerD (2011-2016)

classificazione Ha vinto il primo premio Persona-Comunita 2017, dedicato a progetti nella pubblica
nazionale (se amministrazione
pertinente) Referee scientifico della Fondazione del Monte e della Swiss National Science Foundation

Former Consultant dell’ European Advisory Board: fumo e psichiatria.
Consulente del board italiano sulla vareniclina

Membro del board nazionale OIC.

Responsabile scientifico di 20 convegni nazionali

Lingua Inglese

CAPACITA E COMPETENZE INTENSA ATTIVITA DI RELATORE IN ITALIA ED ALL ’ESTERQ CIRCA 200GLI EVENTI IN CUI

HA SVOLTO ATTIVITA DI RELATORE. Ha partecipato come ricercatore principale a vari

RELAZIONALI . . . . . . . -
0 studi di fase 2 e 3, nazionali ed internazionalime sperimentatore principale.

ALTRE CAPACITA E COMPETENZE Ha partecipato a 4 spedizioni scientifico-umangtami Asia Centrale (Tajikistan:

Yaghnob Valley Expeditions 2007-8-9-10).

ULTERIORI INFORMAZIONI Pubblicazioni indexate (PubMed). IMPACT FACTOR: Hi-Index: 21

Elencate le pubblicazioni degli ultimi 5 anni su 99 pubblicazioni in PubMed N citazioni su PuBMed: 1415

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7

8)

9)

Faccini M, Leone R Opri S Casari R Resentera (Morbioli L, Conforti A, Lugoboni ESlow
subcutaneous infusion of flumazenil for the treathwd long-term, high-dose benzodiazepine
users: a review of 214 casé$sychopharmacol016;

F. Coscj G. MansuetpM. Faccinj F. Lugoboni Socio-demographic and clinical characteristics of
benzodiazepine long-term users: Results from atgrtare centerCompr Psychiatry2016,

69: 211-5.

F.Lugoboni, A.Mirijello, L.Zamboni, A.Cossari, G.Aldlorato & GICS. High prevalence
of constipation and reduced Quality of Life in ddidlependent patients treated with
opioid substitution treatment&xp Opin Pharmacote2016 17:2135-41.

Federico A, Tamburin S, Maier A, Faccini M, CasBti Morbioli L, Lugoboni F Multifocal
cognitive dysfunction in high-dose benzodiazepisers: a cross-sectional studdeurol Sci2016;
38:137-42

Tamburin S, Federico A, Faccini M, Casari R, Molblig Sartore V, Mirijello A, Addolorato G
and Lugoboni FDeterminants of quality of life in high-dose benexdpine misusersnt. J. Environ.
Res. Public Healt2017 4;14

Lugoboni F, Schiroli S, Pigozzo S, Marini P. Cytisj a good example for hospitals.
Pneumologi&2016 65: 234.

Lugoboni F, Levin FR, Pieri C, Manfredini M, ZambdnSomaini L, GICS, Gerra &o-
occurring Attention Deficit Hyperactivity Disordesymptoms in adults affected by heroin
dependence: patients characteristics and treatmeeais Psychiatry Re2017;250:210-16.

Leone B, Di Nicola M, Moccia L, Pettorruso M, Desidi L, Nucara G, Zamboni L, Callea A,
Janiri L, Cibin M, Lugoboni F; GICS . Gender-reldfgsychopathology in opioid use disorder:
Results from a representative sample of Italianctige servicesAddict Behav2017;71:107-
110.

Tamburin S, Federico A, Morbioli L, Faccini M, CaisR, Zamboni L, Briguglio G & Lugoboni

F. Screening for adult attention deficit/hyperactiuiigorder in high-dose benzodiazepine
dependent patientdm J Addictions2017; 26:610-14.
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10) Tamburin S, Faccini M, Casari R, Federico A, & Lbgai F. Low risk of seizures to
anticonvulsant prophylaxis in patients treated Mlithmazenil infusion for high-dose
benzodiazepine dependendd?sychopharmcoR017 31:1369-73

11) Lugoboni F, Gerra G,Tamburin S. Flumazenil for tteatment of Benzodiazepine dependence.
N Eng J Med2017, 376:2399

12) Lugoboni F, Zamboni L, GICS,Tamburin S.Erectile fay&tion and quality of life in men
receiving methadone or buprenorphine maintenaregtnrent. A cross-sectional multicentre
study. Plos One 2017 Nov 30;12(11):e0188994.

13) Zandonai T, Lugoboni F, Zamboni L.A risk for atide: when the desire to sleep becomes a
nightmare. A brief case report on benzodiazepindictidn. Psychopharmacolog2018;
235:3359-60

14) Lugoboni F, Morbioli L. Benzodiazepine Abuse in thdtention Deficit Hyperactivity
Disorder: A Case Report. J Clin Psychopharmaz@1.838:402-404.

15) Lugoboni F, Mirijello A, Morbioli L, Arzenton E, Lene R, Faccini M, Casari R, De Cosmo S,
Gasbarrini A, Addolorato G. Does high-dose benzzefine abuse really produce liver
toxicity? Results from a series of 201 benzodiazepnonoabusers. Expert Opin Drug Saf.
201817:451-56.

16) AA VV. Interdisciplinary Study Group CRARL - SITAC - SIPa SITD — SIPDip. Review.reatment
of alcohol use disorder from a psychological poiwiew. Riv Psichiatr. 2018 May-Jun;53(3):141-
148. doi: 10.1708/2925.29416.

17) Martini A, Dal Lago D, Edelstyn NMJ, Salgarello Mygoboni F, Tamburin S. Dopaminergic
Neurotransmission in Patients With Parkinson's &ise and Impulse Control Disorders: A
Systematic Review and Meta-Analysis of PET and SPEudies. Front Neurol. 2018 Dec
4:9:1018. doi: 10.3389/fneur.2018.01018. eCollecf618.

18) Lugoboni F, Zamboni L, Cibin M, Tamburin S, GICS; . IntraveisdMisuse of Methadone,
Buprenorphine and Buprenorphine-Naloxone in Patiemder Opioid Maintenance Treatment: A
Cross-Sectional Multicentre Study. Eur Addict R&%19;25:10-19.

19) Della Libera C, Zandonai T, Zamboni L, SantandreaSEndri M,Lugoboni F, Chiamulera C,
Chelazzi L. Revealing Dissociable Attention BiagesChronic Smokers Through an Individual-
Differences Approach. Sci Rep. 2019 Mar 20;9(1)849i: 10.1038/s41598-019-40957-0.

20) Lugoboni et al. Sexual functioning and opioid meir@nce treatment in women. Results from a large
multicentre study. Frontiers Behav Neurosci. 201®;

21) Lugoboni et al.High-dose lormetazepam dependericange case of Dr. Jekyll and Mr. Hyde. Int
Emerg Med 2019

22) Lugoboni et alCigarette smoking in subjects maintained with meétime or buprenorphine: The
role of psychiatric symptoms and psychologicalréiss. J Psychosom Res. 2019 S0022-3999:
30743-8.

23) Lugoboni et al. Zolpidem high-dose abuse: what altog liver? Results from a series of 107
patients. Expert Opin Drug Saf. 2019;18:753-758.

24) Lugoboni et al. Benzodiazepine abuse among athl&am relief or just a weapon against
insomnia? Scand J Med Sports. 2019; 29: 1937-40.
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25) Lugoboni et al. Benzodiazepine use in HIV-assodiaieurocognitive impairment:which comes
first? JAIDS 2020.

26) Lugoboni F et al. Association between ADHD and dménous misuse of opioid and
benzodiazepine in patients under opioid maintendreament: a cross-sectional multicenter
study. Eur Addict Res. 2020.

27) Tinghino B, Lugoboni F et al. The FODRAT study (FDaddiction, DRugs, Alcohol and
Tobacco): first data on food addiction prevalenceomg patients with addiction to drugs,
tobacco and alcohol. Eat Weight Disord. 2020 Feld®8 10.1007/s40519-020-00865-z. [Epub
ahead of print].

28) Lombardo G, Lugoboni F. et al. Assessment of Orahditions in Individuals Treated with
Methadone: A Research Report. Oral Health Prev .DeP®20;18(1):19-26. doi:
10.3290/j.0hpd.a43937.

29) Tamburin S & Lugoboni F. High-dose lormetazepamesielence: strange case of Dr. Jekyll and
Mr. Hyde-reply. Intern Emerg Med. 2020 Mar;15(2)33345. doi: 10.1007/s11739-019-02185-
2. Epub 2019 Aug 30.

30) Lugoboni et al. Pharmacological treatment of opioidiiced constipation: moving ahead to
new targets. Gut. 2020; 69:2264-5.

31) Lugoboni F et al. Adult Attention-Deficit/Hyperaety Disorder and Quality of Life in High-
Dose Benzodiazepine and Related Z-Drug Users. BdicARes. 2020;26:274-282.

32) Lugoboni F et al. Detoxification Improves Multidam Cognitive Dysfunction in High-Dose
Benzodiazepine Abusers. Front Neurosci. 2020 14:&€ollection 2020.

33) Lugoboni F et al. Risk of hospitalization assodlatéth benzodiazepines and z-drugs in Italy: a
nationwide multicentre study in emergency departsienomment. Intern Emerg Med.2020Sepl

34) Alvaro D, Caraceni AT, Coluzzi F, Gianni W, Lugoldf) Marinangeli F, Massazza G, Pinto
C, Varrassi G. What to Do and What Not to Do in tdanagement of Opioid-Induced
Constipation: A Choosing Wisely Report. Pain TI2820 9:657-67.

35) Zucchella C, Mantovani E, Federico A, Lugoboni Faniburin S. Non-invasive Brain
Stimulation for Gambling Disorder: A Systematic av. Front Neurosci. 2020 14:729.
eCollection 2020.

36) Tamburin S, Mantovani E, Bertoldi A, Federico A, sad R, Lugoboni F. High-Dose
Dependence and Cognitive Side Effects to Medicak&iption of Etizolam. Front Psychiatry.
2020 Nov 4;11:601827.

37) Costa E, Sterzi E, Tedeschi F, Casari R, Mariniiyoboni F. Can oral formulation increase
the risk of lormetazepam abuse? Intern Emerg M@2a0 Dct 23. Online ahead of print.

38) Zamboni L, Portoghese |, Congiu A, Carli S, MunBri Federico A, Centoni F, Rizzini AL,
Lugoboni F. Internet Addiction and Related Clinidatoblems: A Study on Italian Young
Adults. Front Psychol. 2020 Nov 10;11:571638.

39) Federico A, Mantovani E, Casari R, Bertoldi A, Lbgoi F, Tamburin S. Adult attention-
deficit/hyperactivity disorder symptoms, cognitiggsfunction and quality of life in high-dose
use of benzodiazepine and Z-drug. J Neural Tra@820 Dec 17. Epub ahead of print.
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40) Morbioli L, Lugoboni F. High-dose benzodiazepine pedadence among health-care

professionals:

A neglected phenomenon. Med Sci R&R1;61:42-45.

41) Tamburin S, Mantovani E, De Bernardis E, Zipeto Ldgoboni F; Gruppo InterSERT di
Collaborazione Scientifica (GICS). COVID-19 and ated symptoms in patients under
disulfiram for alcohol use disorder. Intern Emergd12021;19:1-3.

42) Zamboni L, Carli S, Belleri M, Giordano R, Saretta Lugoboni F. COVID-19 lockdown:
Impact on online gambling, online shopping, webigation and online pornography. J Public
Health Res. 2021; 15;10:1759-69.

LIBRI principali

1.

10.

11.
12.

13.

14.

15.

16.
17.

18.

“Hepatitis B Virus and others blood-borne viral héfis infections among drug
users. The role of vaccination” pp. 59-76 in HejmB Research Advances,
Alicia P Willis, Novapublisher, New York 2007

“Flumazenil slow-infusion in the treatment of highse benzodiazepine
dependence”.IBenzodiazepine: Abuse and Therapeutic Uses, Phataggcand
Health Effects Editors: Armando L. Soto and Carolina F. Rey#syapublisher,
New York 2012.

“Smoking cessation in patients with mental disostdém: Advances In
Smoking Cessation. Editor Riccardo Polosa, Futedicine Ltd, London, UK
2013.

Benzodiazepine: uso, abuso e dipendenza. A cutaldigoboni, CLAD,
Verona, 2013.

Alcol: capire ed orientare I'uso, curare abusopeddenza. A cura di F.
Lugoboni e M. Faccini, CLAD, Verona, 2014

“Benzodiazepine Misuse and Heroin Addiction: Dataxf a Cohort of 40
Overdose Deaths” In: Heroin Addiction: Prevaleribesatment approach and
health Consequences. Editors: Ayman Fareed, Nolishaeb New York 2014.
Oppioidi analgesici: uso, abuso ed addiction. AaalirF. Lugoboni, CLAD,
Verona, 2015

Aiutare a smettere di fumare e piu semplice di ¢maensi. A cura di F.
Lugoboni, SEED, Torino 2012

“Nicotina, una droga complessa” In: Dipendenze e@@nza sostanze. A cura
di R. Pavarin, D. Corbetta, Franco Angeli Ed., Mda2015.

8 capitoli del libro “Il buon uso dei farmaci opfd. A cura di PF D’Egidio &
A Lucchini, Franco Angeli ED, Milano,2017.

Lugoboni & Segala. La ruggine non dorme mai. Pagiliiore, Pisa 2017

7 capitoli del libro “Painkillers in Italia”. A cardi PF D’Egidio & A Lucchini,
Franco Angeli ED, Milano,2017.

In Sostanza: manuale sulle dipendenze patologikleera di Lugoboni &
Zamboni. Clad, Verona, 2018.

Aiutare a smettere di fumare? E’ piu facile di quapuoi pensare. Versione e-
book per FAD. 2018

Analgesici oppiodi: uso, abuso e addiction. A alirk. Lugoboni & L.
Zamboni, CLAD Verona, 2018

Lugoboni & Segala. L'omino di burro. Pacini EditpRisa, 2019.

In Sostanza: manuale sulle dipendenze patologikleera di Lugoboni &
Zamboni CLAD, Verona, seconda edizione, 2019.

Addiction@School. A cura di Carli, Giordano, Lugoih€ LAD Ed., Verona,
2019

Il sottoscritto € a conoscenza che, ai sensi delbat. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni matidla falsita
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negli atti e I'uso di atti falsi sono puniti ai selel codice penale e delle leggi speciali. Imglir sottoscritto
autorizza al trattamento dei dati personali aiisgefart. 13 D. Lgs. 30 giugno 2003 n°196 — “Coelin materia
di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 BI® 679/16 — “Regolamento europeo sulla proteziane aki

personali”.

Verona 16.3.2021
NOME E COGNOME (FIRMA)
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