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INFORMAZIONI PERSONALI

GIOVANNI GRAZZI

Data di nascita

POSIZIONE RICOPERTA

01/01/2004 a 31/01/2020

01/02/2020 a oggi

Ricercatore dell’Universita di Ferrara

SSD M-EDF/01 (Metodi e didattiche delle attivita motorie)

SC 06/N2 (Scienze dell’esercizio fisico e dello Sport)

Responsabile del Programma di Attivita Motoria per soggetti con Cardiopatia
pregressa, CPT di Medicina dello Sport, Dipartimento di Sanita Pubblica, AUSL
Ferrara.

Professore Associato

SSD M-EDF/01 (Metodi e didattiche delle attivita motorie)

SC 06/N2 (Scienze dell’esercizio fisico e dello Sport)

Responsabile del Programma di Attivita Motoria per soggetti con Cardiopatia
pregressa, CPT di Medicina dello Sport, Dipartimento di Sanita Pubblica, AUSL
Ferrara.

TITOLO DI STUDIO

LAUREA IN MEDICINA E CHIRURGIA
SPECIALIZZAZIONE IN MEDICINA DELLO SPORT

ESPERIENZA PROFESSIONALE

ATTIVITA’ DIDATTICA

01/11/2019 a oggi

a.a.2011/12 a oggi

a.a. 2012/13 a oggi

a.a.2001/02 a oggi

a.a. 2003/04 a oggi

Coordinatore del corso di laurea in Scienze Motorie presso la Facolta di
Medicina, Chirurgia e Prevenzione dell’Universita di Ferrara

Docente dell'insegnamento “Esercizio Fisico come farmaco” presso il Corso di
Laurea in Medicina e Chirurgia della Scuola di Medicina e Chirurgia
dell’Universita di Ferrara.

Docente dell'insegnamento “Lavoro Socio-territoriale” presso il Corso di Laurea
in Educatore Professionale, Universita di Ferrara ed Universita di Trento, Sede di
Rovereto (TN).

Docente dei seguenti insegnamenti presso il Corso di Laurea in Scienze Motorie
della Scuola di Medicina e Chirurgia dell’Universita di Ferrara: “Metodi di
valutazione motoria e attitudinale nello sport” (2001/02 — 2011/12) poi
“Valutazioni Funzionali I” (2012/13 a oggi).

Docente dei seguenti insegnamenti presso il Corso di Laurea in Scienze e
Tecniche dell’attivita motoria Preventiva e Adattata della Scuola di Medicina e
Chirurgia dell’Universita di Ferrara: “Metodi di valutazione motoria e
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a.a. 1988/89 a oggi

a.a.2011/12

a.a. 2008/09

ATTIVITA” ASSISTENZIALE

01/11/2009 a oggi

01/01/2004 —31/10/2009

01/09/1997 - 30/07/2003

31/07/2001 - 31/10/2003

01/11/1997 - 31/07/2001

05/08/1992 - 31/08/1997

attitudinale nell’'uomo”, (2003/04 — 2007/08), “Stile di vita e fattori di rischio”,
(2004/05 — 2007/08), “Sport-terapia, Prescrizione di Esercizio Fisico” (2008/09 —

a oggi).

Docente presso la Scuola di Specializzazione in Medicina dello Sport, Scuola di
Medicina e Chirurgia dell’Universita di Ferrara (1988/89 - 2007/08, poi Scuola di
Specializzazione in Medicina dello Sport Confederata, sede capofila Universita di
Bologna, presso sede di Ferrara (2008/09 a oggi).

Docente dell'insegnamento di “Storia dell’Educazione Fisica” presso TFA di Il
grado: Scuola Secondaria di Il grado, CLASSE A029 — Educazione fisica negli
istituti e scuole di istruzione secondaria di Il grado, Scuola di Medicina e
Chirurgia dell’Universita di Ferrara.

Docente presso la Scuola di Specializzazione per I'lnsegnamento Secondario,
Indirizzo Scienze Motorie dell'insegnamento di “Laboratorio Valutazione
funzionale”. Il anno — IX ciclo, Universita di Ferrara.

e Partecipazione a circa 70 Conferenze/Letture in eventi formativi
nazionali/internazionali.

Medico in convenzione con AUSL di Ferrara Responsabile del Modulo
Dipartimentale di Attivita Motoria per soggetti con cardiopatia pregressa, poi
Programma di attivita motoria per soggetti con cardiopatia pregressa presso
CPT di Medicina dello Sport, Dipartimento di Sanita Pubblica.

Medico in convenzione con Azienda Ospedaliero-Universitaria di Ferrara presso
Dipartimento di Neuroscienze/Riabilitazione, U.O. di Medicina dello
Sport/Riabilitazione Cardiologica poi Responsabile del Modulo Dipartimentale di
Attivita Motoria per soggetti con Patologie sensibili all’esercizio fisico.

Titolare di incarico a tempo indeterminato in qualita di specialista ambulatoriale
interno a rapporto convenzionale nella branca di Medicina dello Sport presso
I’Azienda ULSS 21 di Legnago (VR). Rapporto cessato per dimissioni volontarie.

Incarico di Dirigente Medico di | livello presso la U.O. di Medicina dello Sport —
Riabilitazione Cardiologica, poi Modulo Dipartimentale “Attivita Motoria per
patologie sensibili all’esercizio fisico dell’Azienda Ospedaliero Universitaria di
Ferrara.

Titolare di incarico professionale per Servizio di “Riabilitazione Cardiologica”,
c/o Universita di Ferrara - Consorzio Ferrara Ricerche - Azienda Ospedaliera
Universitaria di Ferrara.

Titolare di incarico a tempo indeterminato in qualita di specialista ambulatoriale
interno a rapporto convenzionale nella branca di Medicina dello Sport presso la
USL n. 32 di Portomaggiore, presidio di Argenta. Rapporto cessato per dimissioni
volontarie.
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27/07/1990 - 25/02/1991

01/01/1986 —31/12/1996

01/01/1998 —31/12/1998
01/01/1996 —31/12/1997
01/01/1986 —31/12/1995

01/01/1984 -31/12/1985

ATTIVITA’ SCIENTIFICA

Assistente medico presso la Sezione di Fisiopatologia Respiratoria della Prima
Divisione Medica dell’Arcispedale S.Anna di Ferrara. Rapporto cessato per
dimissioni volontarie.

Borsista presso il Centro Ricerche applicate allo Sport dell’Universita di Ferrara
(Convenzione CONI - Universita di Ferrara).

Consulente di Societa Sportiva Professionistica ciclistica G.S. ASICS - CGA
Medico Sociale di Societa Sportiva Professionistica ciclistica G.S. Roslotto-ZG
Medico Sociale di Societa Sportiva Professionistica ciclistica G.S. Carrera

Medico frequentatore presso il Centro Ricerche applicate allo Sport
dell’Universita di Ferrara.

Argomenti di ricerca

Validazione di protocolli di valutazione funzionale in soggetti di diverse eta e
capacita di esercizio fisico.

Applicazione di programmi individualizzati di attivita fisica in atleti ed in soggetti
portatori di patologie dell’apparato cardiovascolare, dismetaboliche e
neurologiche croniche.

Prodotti della ricerca

e 35 lavori in extenso su riviste internazionali, peer reviewed

e 35 pubblicazioni su riviste nazionali/atti di Congresso nazionali

e 2 capitoliin libri e monografie nazionali

e 3 premi come miglior contributo a Congresso Nazionale Gruppo Italiano
di Cardiologia Riabilitativa, 2012, 2014 e 2018

e 1 Brevetto nazionale

e finanziamento dal Consorzio SPINNER (Servizi per la Promozione
dell'Innovazione e della Ricerca; iniziativa della Regione Emilia-Romagna
finanziata dal Fondo Sociale Europeo, € 45.000,00, maggio 2005).
Progetto finalizzato alla realizzazione di applicazioni innovative per la
valutazione funzionale ed il miglioramento delle capacita di esercizio in
atleti, e per la valutazione funzionale e la rieducazione di soggetti con
ridotta funzionalita cardiocircolatoria.

e Co-Principal Investigator dello studio:
“Multimodal prehabilitation in colorectal cancer patients to improve
functional capacity and lower postoperative complications: A
randomized clinical trial”
Project code: RF-2016-02364649
Research type: Change-promoting
Ente finanziatore: Ministero della Salute
Bando: Bando Ricerca Finalizzata 2018
Finanziamento ottenuto: € 360.000,00

e Membro dello Steering Committee del progetto GR-2018-12367114 dal
titolo: “Effectiveness and feasibility of an early, tailored, physical activity
program including supervised sessions and home-based exercises for
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patients with myocardial infarction aged 70 years and older. The
Physical Intervention in ELderly after myocardial INfarction”
Research type: Change-promoting
Ente finanziatore: Ministero della Salute
Bando: Bando Ricerca Finalizzata 2018
Finanziamento ottenuto: € 347.923
LINGUA MADRE ITALIANO
ALTRE LINGUE INGLESE
Ascolto Parlato Scritto
Ascolto Lettura Interazione | Produzione orale
B2 B2 B2 B2 B2
FRANCESE
Ascolto Parlato Scritto
Ascolto Lettura Interazione | Produzione orale
C1 C1 C1 C1 B2
SPAGNOLO
Ascolto Parlato Scritto
Ascolto Lettura Interazione | Produzione orale
c1 B2 c1 Cc1 B2
COMPETENZE Buona conoscenza dei programmi Microsoft Office, in particolare di Word, Excel
INFORMATICHE e Powerpoint
APPARTENENZA A GRUPPI / Membro del Gruppo Italiano di Cardiologia Riabilitativa
ASSOCIAZIONI Socio della Federazione Medico Sportiva Italiana
Membro di American College of Sports Medicine
Membro di European Association of Preventive Cardiology
REFERENZE ---
ALLEGATI -

“Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del D.Lgs. 196 del 30 giugno 2003".

Ferrara, 15/12/2020 Dr. Giovanni Grazzi

Cetace Loy



