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Con il patrocinio di  
 

AIDIM 
Associazione Pazienti Diabetici di Milano 

 
 

Il diabete: prevenzione, trattamento, complicanze 
 
 

Milano 4 giugno 2020 
Hotel Lombardia Viale Lombardia, 74 

 
 
 
 
Destinatari 
Medici di Medicina Generale, Farmacisti 
 
Modalità di erogazione: residenziale   
 
Responsabile scientifico 

Nome Cognome Qualifica Disciplina Affiliazione  

Sergio Denti medico 
Endocrinologia e 
Malattie Metaboliche e 
Diabetologia 

Centro Universo Diabete  
Istituto Palazzolo Fondazione Don 
Gnocchi Milano. 

 
 
Relatori - Qualifica, specializzazione e affiliazione 
 

Nome Cognome Qualifica Disciplina Affiliazione  

Sergio Denti medico 
Endocrinologia e 
Malattie Metaboliche e 
Diabetologia 

Centro Universo Diabete  
Istituto Palazzolo Fondazione Don 
Gnocchi Milano. 

Gloria Capitanio Biologo Biologo nutrizionista 
Nutrizionista reparto di Riabilitazione 
Nutrizionale - IRCCS Policlinico San 
Donato - Milano 

 
 
 
Razionale scientifico  
L’incontro è rivolto a medici di medicina generale e farmacisti allo scopo di ottimizzare la sensibilizzazione della 
popolazione al problema della malattia diabetica e delle sue complicanze. 
 
Obiettivi formativi  
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L’obiettivo è quello di potenziare e ottimizzare le risorse per proporre servizi alternativi che diano gli strumenti per 
poter affrontare la malattia diabetica e le sue complicanze, sia scopo a preventivo che terapeutico, nelle migliori 
situazioni possibili, senza limiti temporali, burocrazia solo essenziale e con i migliori strumenti tecnologici che 
possa offrire il mercato. 
 
Obiettivo nazionale di riferimento 
Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici di ciascuna professione, di ciascuna 
specializzazione e di ciascuna attività ultraspecialistica. Malattie rare 
 
Numero massimo partecipanti accreditabili 
30 partecipanti accreditabili tra medici di medicina generale e farmacisti 
 
Numero di ore: 5 ore  
 
Verifica dell’apprendimento 
La verifica di apprendimento avverrà tramite la somministrazione di un test con domande a risposta multipla (4 
risposte di cui 1 corretta). 
 
Verifica “qualità percepita” 
Scheda di valutazione (compilazione obbligatoria), spazio per la segnalazione di suggerimenti e commenti 
anonimi 
 
Costo: corso gratuito 
 
Sponsorizzazione non condizionante: evento plurisponsor 
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18.00  Registrazione dei partecipanti e compilazione test d’ingresso 
 
18.15  Apertura Lavori - Dr. Sergio Denti 
 
18.30  Diabete - Complicanze cardiovascolari e l'importanza dell'autocontrollo domiciliare 
 Dr. Sergio Denti 
 
19.30 Nuove terapie in ambito diabetologico e il razionale dell'utilizzo degli integratori nutraceutici  
 Dr. Sergio Denti 
 
20.00  Telemedicina: la gestione da remoto delle visite diabetologiche e delle malattie dismetaboliche. Vantaggi 

e prospettive - Dr. Sergio Denti 
 
20.30  Discussione in sala plenaria con presentazione dei casi clinici 
 
21.00 Cena interattiva - Focus su:  

Ruolo del nutrizionista all’interno del team diabetologico  
Dieta attività fisica e ruolo degli integratori nel paziente diabetico 
Dr.ssa Gloria Capitanio 

 
22.00  Discussione in sala plenaria con presentazione casi clinici - Dr. Sergio Denti, Dr.ssa Gloria Capitanio 

Caso clinico 1: femmina, 58 anni, fumatrice (2-3 sigarette/die), casalinga sposata con 2 figli, si presenta 
in ambulatorio per aumento ponderale di 15 kg negli ultimi 10 anni 
Caso clinico 2: maschio, fumatore (20 sigarette/die) manager (lavora 10/12 h/die), iperteso, diabetico. 
Dislipidemico, BMI 30, circonferenza addominale 109cm 
Per entrambi i casi focus su: anamnesi, E.O., esami di laboratorio, diagnosi, calcolo del rischio 
cardiovascolare, scelta della terapia appropriata  
 

22.45 Compilazione test valutazione 
 
23.00 Chiusura dei lavori 
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Curriculum Vitae 
Europass 

 

  

INFORMAZIONI PERSONALI SERGIO DENTI 
 Via Mazzini, 4 – 20090 Rodano (MI) 

 338 3480196 

 serjyo@libero.it   

  

SETTORE PROFESSIONALE Medico  

Attuale campo di ricerca Malattia diabetica e sue complicanze. 
Obesità e sue complicanze. 
Prevenzione primaria della malattie cardioglicometaboliche. 

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE 

 
                     da Feb. 2020 
 
                    da Nov.. 2019  
                      
 
                     da Giu. 2016 

 
 
 
   Fondatore, Direttore e Medico Responsabile di AIDIM  
  (Associazione Italiana Diabete in Movimento)  
  Associazione pazienti Diabetici  
 
 Attività ambulatoriale di tipo Diabetologico ed Endocrino Metabolico in qualità di responsabile  
del servizio di Diabetologia e Malattie Metaboliche 
 
Fondatore, Direttore e Medico Responsabile del progetto e del centro UNIVERSO DIABETE   

da Gen. 2011 – Lug. 2018 Direttore Scientifico FAND - Associazione Italiana Diabetici. 
Attività clinica di tipo diabetologico ed endocrinologico, oltre ad attività ambulatoriale 
antifumo all’interno dell’associazione diabetici. 
FAND, sede di Milano. 

  

da Ott. 2010 – Lug. 2016 Attività di Diabetologo,  Endocrinologia e Malattie Metaboliche.. 
Policlinico San Donato, San Donato Milanese. 

  

da Feb. 2006 – Lug. 2020 Attività di Diabetologo ,  Endocrinologo e Malattie Metaboliche. 
“Casa di cura Santa Rita” (struttura privata accreditata), Milano. 

  

Mag. 2007 - Mag. 2013 Guardia internistica attiva diurna e notturna. 
Pronto soccorso - Policlinico San Donato, San Donato Milanese.   

  

Dic. 2008 - Dic. 2009 Consulente internista.  
Attività clinica con particolare attenzione alle problematiche diabetologiche ed endocrino-
metaboliche. 
SAN FRANCESCO D’ASSISI RSA (struttura privata accreditata), Milano. 

  

Lug. 2006 - Mar. 2008 Direttore Sanitario. 
Centro Clinico Milanese (struttura privata e accreditata), Milano. 

  



 

Pagina 2/8 - Curriculum vitae di SERGIO DENTI 

Feb. 2006 - Feb. 2008  Responsabile.  
Servizio di Endocrinologia e Diabetologia - Centro Clinico Milanese (struttura privata e 
accreditata), Milano. 

  

Feb. 2004 - Nov. 2008 Diabetologo, Endocrinologo e Malattie Metaboliche. 
“Casa di cura San Carlo” (struttura privata accreditata), Milano.  

  

Dic. 2001 - Nov. 2005 Direttore Diabetologo 
Struttura Poliambulatoriale e Laboratoristica ACISMOM, Centro Antidiabetico, Ordine di 
Malta Italia, Milano. 

  

Ago. 2000 - Nov. 2002 Guardia Medica Privata interna e sul territorio  
EUROP ASSISTANCE 

  

Lug. 1999 - Gen. 2005 Medico di Guardia 
Casa di Cura e Riabilitazione “Villa Bianca”, Limbiate (MI). 

  

Mar. 1998 - Nov. 2001 Medico Interno 
Cattedra di Endocrinologia dell’Università’ degli Studi di Milano (Direttore prof. Francesco 
Caviezel). 

  

Ott. 1998 - Lug. 1999 Medico Prelevatore 
Ospedale San Raffaele, Milano. 

  

Servizio di leva Caporal Maggiore ASA (Aiutante Sanitario Ausiliario) 
Presidio Medico del Distretto Militare di Como. 

ESPERIENZE 
PROFESSIONALI 

ALL'ESTERO 

 

da Set. 2004 Specialista diabetologo: intersnista polimbulatoriale con particolare attenzione alle 
problematiche metaboliche e diabetologiche. 
Delegazia de Salud di Sao Vicente, Capo Verde. 

Ott. 1999 - Ott. 2004 Medico Internista presso Madogali Resort, Ari Atholl, Maldive.  

Mar. 2002, Gen. 2003 Medico Internista presso Marine Club Resort, Isola di Boavista, Capo Verde.  

 Mar. - Apr. 2002 Medico responsabile e di supervione per l’organizzazione sanitaria. 
Clinica AGIP Exploration (ENI group) di Luanda, Angola. 

Nov. 2000 Medico Internista presso Crioula Resort, Isola di Sal, Capo Verde.  

Mar. - Mag. 1999 Medico assistente presso l’unita di gastroenterologia  ed endoscopia digestiva. 
Ospedale universitario Ramon Gonzalez Valencia di Bucaramanga (Colombia). 

dal 1998 Collaborazione con tour operators e/o strutture alberghiere con l’incarico di medico in loco 
per il personale addetto, turisti e popolazione locale per periodi saltuari: 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE  

Nov. 2001  Specializzazione in Endocrinologia Sperimentale 

 Università degli Studi di Milano 
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 Titolo della Tesi: ”Valutazione antropometrica ed endocrino-metabolica di obesi, confronto 
con obesi di grado comune”.  
Votazione 70/70 e lode. 

Mar. 1999 Iscrizione all’Ordine dei Medici della Provincia di Milano  

1998 (II sessione) Abilitazione alla Professione del Medico Chirurgo – Milano 

 Votazione 103/110 

Mar. 1998  Laurea in Medicina e Chirurgia 

 Università degli Studi di Milano 

 Tesi: ”Complicanze peri- e postoperatorie in diabetici sottoposti ad intervento di chirurgia 
cardiaca in circolazione extracorporea”. 
Relatore: prof. Francesco Caviezel. Correlatore: dott. Lelio Morricone.  
Votazione di 100/110. 

FORMAZIONE 
PROFESSIONALE 

 

 Medico frequentatore presso l’unita’ di gastroenterologia ed endoscopia digestiva, presso 
l’Ospedale Universitario Ramon Gonzalez Valencia di Bucaramanga (Colombia), diretta 
dal prof. Armando Gomez Virviescas direttore della cattedra di gastroenterologia 
dell’Università’ Industrial di Santander Bucaramanga (Colombia) per un periodo di tre 
mesi. 

 Studente interno presso il reparto e Cattedra Universitaria di Endocrinologia e 
Diabetologia dell’Ospedale Clinicizzato S.Donato (San Donato Milanese), diretto dal prof. 
Francesco Caviezel durante il V° e VI° del corso di laurea. 

 Studente interno presso il reparto di Ematologia dell’Ospedale San Raffaele di Milano, 
diretto dal prof. Claudio Bordignon durante il III° e IV° anno del corso di laurea. 

CAPACITA’ E COMPETENZE 
PERSONALI 

 

Madrelingua ITALIANA 

Altre lingue    Inglese, spagnolo, portoghese . polacco e creolo 

Autovalutazione  Comprensione Parlato Scritto 

Livello europeo (*)  Ascolto Lettura Interazione 
orale 

Produzione 
orale 

 

INGLESE  Ottimo Ottimo Ottimo Ottimo Ottimo 

SPAGNOLO  Ottimo Ottimo Ottimo Ottimo Ottimo 

PORTOGHESE 
 

 Buono Buono Buono Buono Buono 

CREOLO 
 

 Discreto Discreto Discreto Discreto  

POLACCO  Discreto Discreto  Discreto Discreto Discreto 

                                        (*) Quadro comune europeo di riferimento per le lingue 

  

  

Capacità e competenze 
informatiche 

Ottima conoscenza del sistema informatico windows e dei seguenti programmi (word, excel, 
powerpoint) e della rete internet. 

ULTERIORI INFORMAZIONI  
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Pubblicazioni ANALOGHI, APPROCCIO PRATICO E SICURO, TERAPIA INSULINICA DEL DM TIPO 2. 
S.Denti.  
TERAPIA INSULINICA. Aspetti generali ed esperienze della pratica clinica. Dicembre 2006.   

 DIABETES AND COMPLICATION AFTER CARDIAC SURGERY: COMPARISON WITH 
DIBETIC POPULATION. 
L.Morricone, M.Ranucci, S.Denti, A.Cazzaniga, G.Isgro’, R.Enrini, F.Caviezel. 
ACTA DIABETOL. (19 MAY 1999) 36: 77-84.  

 VALUTAZIONE DELLE COMPLICANZE PERI- E POSTOPERATORIE IN DIABETICI 
SOTTOPOSTI AD INTERVENTO DI BY-PASS AORTOCORONARICO. 
L.Morricone, M.Ranucci, R.Enrini, S.Denti, A.Frigiola, L.Menicanti, F.Caviezel 
IL DIABETE, Suppl. al no. 1 Marzo 1998 (17° CONGRESSO NAZIONALE S.I.D.) 

Partecipazione a corsi e 
seminari in qualità di 

responsabile scientifico 
 

 
 
 
 

Giu. 2019 
 

Dic.  2018 
 

Nov. 2018 
 

Giu. 2018  
 

Apr. 2018 

 
 
 
I Dialoghi sul Diabete :Il Diabete una malattia Cardio-Glico-Metabolica. Anno quinto. 
Milano 
 
I Dialoghi sul Diabete : la gestione integrata del paziente dismetabolico. 
 
Il Diabete : prevenzione, trattamento e complicanze e il ruolo delle associazioni pazienti 
 
I Dialoghi sul Diabete : Il Diabete una malattia Cardio-Glico-Metabolica .Anno Quarto. 
Milano  
Campus Educazionale per Diabetici Fand Milano. Ameno (NO) 

Nov. 2017 I Dialoghi sul diabete: prevenzione, trattamento, complicanze, ruolo delle associazioni 
Anno terzo. Milano 

Giu. 2017 I Dialoghi sul Diabete: una malattia Cardio-Glico-Metabolica. Anno terzo. Milano 

Giu. 2017 I Dialoghi sul Diabete: prevenzione, trattamento, complicanze, ruolo delle associazioni. 
Milano 

Apr. 2017 Campus Educazionale per Diabetici Fand Milano. Boario T (BS). 

Giu. 2016 La gestione integrata della malattia diabetica un problema cardio-glico-metabolico. Milano 

Apr. 2016 Il Diabete una malattia Cardio-Glico-Metbaolica. Anno secondo. Milano 

Apr. 2016 Campus Educazionale per Diabetici Fand Milano. San Pellegrino (BG) 

Ott. 2015 La gestione integrata tra specialista e medico di base del paziente diabetico. Milano 

Mag. 2015 Focus on DPP4. Milano 

Mar. 2015 Campus Educazionale per Diabetici Fand Milano. Orta San Giulio (VB) 

Ott. 2014 Incontro con i MMG per la giornata mondiale del Diabete. Milano 

Ott. 2014 Giornata Nazionale del Diabete; Prevenzione primaria della malattia diabetica e sue 
complicanze. Milano 

Mag. 2014 Ruolo dell’equipe Diabetologica nel trattamento e nella cura del paziente diabetico 
cardiopatico. Milano 

Apr. 2014 Ruolo dell’equipe Diabetologica nel trattamento e nella prevenzione della malattia 
diabetica. Milano 

Dic. 2013 Incontro con i Diabetici, Prevenzione primarie e sue complicanze. Milano 

Ott. 2013 Incontro con i Diabetici per la giornata Nazionale del Diabete. Milano 
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Nov. 2012 Incontro con i paziente diabetici per il Trentennale della Fand. Milano 

Giu. 2011 Diabete tipo 2 il paziente al centro. Milano, Parte Seconda 

Apr. 2011 Diabete tipo 2 il paziente al centro. Milano, Parte Prim 

  

Partecipazione a corsi e 
seminari in qualità di relatore 

 

 
 

Nov. 2019 
 
 

Ott. – Dic. 2019  
 

Giu. 2019  
 
 

Mag. 2019  
 
 

Dic. 2018 
 
 

Nov. 2018  
 

Giu. 2018 
 
 

Apr. 2018 
 
 

Nov. 2017 

 
 
I Dialoghi sul Diabete e Obesità : prevenzione, trattamento e complicanze. Anno quinto. 
Milano 
 
“Share the Experience in Diabetes”. Peschiera Borromeo Studio Demetra (MI). 
 
 I Dialoghi sul Diabete :Il Diabete una malattia Cardio-Glico-Metabolica. Anno quinto. 
Milano 
 
“Share the Experience” Novotel Milano.  
 
 Dialoghi sul Diabete : la gestione integrata del paziente dismetabolico. 
 
 
Il Diabete : prevenzione, trattamento e complicanze e il ruolo delle associazioni pazienti 
 
I Dialoghi sul Diabete : Il Diabete una malattia Cardio-Glico-Metabolica .Anno Quarto. 
Milano  
 
 
Campus Educazionale per Diabetici Fand Milano. Ameno (NO) 
 
 
Controllo glicemico e sicurezza degli OAD nella gestione personalizzata del Pz Diabetico. 
Milano 

Apr. 2017 Campus Educazionale per Diabetici Fand Milano. Boario T (BS). 

Giu. 2017 I dialoghi sul Diabete: una malattia cardio-glico-metabolica. Milano 

Giu. 2017 I dialoghi sul Diabete: prevenzione, trattamento, complicanze, ruolo delle associazioni. 
Milano 

Nov. 2016 Dagli studi clinici alla real life nel trattamento del paziente diabetico tipo 2. Milano 

Giu. 2016 La gestione integrata della malattia diabetica un problema cardio-glico-metabolico. Milano 

Apr. 2016 Campus Educazionale per Diabetici Fand Milano. San Pellegrino (BG) 

Mar. 2016 Focus on DPP4. Cardiologo e Diabetologo gestione integrata. Milano 

Mar. 2015 
 

Ott. 2015 

Campus Educazionale per Diabetici Fand Milano. Orta San Giulio (VB) 
 
La gestione della terapia nel paziente diabetico. Milano 

Ott. 2015 La gestione integrata tra specialista e medico di base del paziente diabetico. Milano 

Giu. 2015 Il Diabete una malattia cardio-glico-metabolica Anno Primo 

Mag. 2015 Focus on DPP4. Milano 

Mag. 2015 La gestione del Paziente Diabetico ad alto rischio cardiovascolare. Milano 

Ott. 2014 Giornata Nazionale del Diabete , Prevenzione primaria della malattia diabetica e sue 
complicanze. Milano 
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Ott. 2014 Diabetes Remote Control: Telemedicina. Milano 

Ott. 2014 Incontro con i MMG per la giornata mondiale del Diabete. Milano 

Mag. 2014 Ruolo del’equipe Diabetologica nel trattamento e nella cura del paziente diabetico 
cardiopatico. Milano 

Apr. 2014 Ruolo del’equipe Diabetologica nel trattamento e nella prevenzione della malattia 
diabetica. Milano 

Apr. 2014 La gestione ottimale del paziente con diabete tipo 2. Milano 

Dic. 2013 Incontro con i diabetici. Prevenzione primaria della malattia diabetica e sue complicanze. 
Milano 

Ott. 2013 Incontro con i diabetici per la giornata nazionale del Diabete. Milano 

Apr. 2013 Il moderno approccio al paziente con malattia da deposito di urato. Milano 

Nov. 2012 Incontro con i pazienti per il trentennale della FAND. Milano 

Nov. 2012 Le nuove strategie terapeutiche nel diabete mellito tipo 2. Parte 4, S Donato Milanese 
(MI) 

Ott. 2012 Le nuove strategie terapeutiche nel diabete mellito tipo 2. Parte 3, S Donato Milanese 
(MI) 

Apr. 2012 Le nuove strategie terapeutiche nel diabete mellito tipo 2. Parte 2, S Donato Milanese 
(MI) 

Mar. 2012 Le nuove strategie terapeutiche nel diabete mellito tipo 2. Parte 1, S Donato Milanese 
(MI) 

Apr., Giu. 2011 Diabete tipo 2 il paziente al centro gestione condivisa tra Diabetologo e MMG. Milano 

Ott. 2011 Integrazione e Alleanza tra MMG e specialista nella gestione del paziente iperteso-
diabetico. Parte 2, Milano 

Mar. 2011 Integrazione e Alleanza tra MMG e specialista nella gestione del paziente iperteso-
diabetico. Parte 1, Milano 

Mar. 2009 Progetto Diagnosi diabete e ipertensione in prevenzione primaria, corso accreditato 
ECM. Camogli (GE) 

Nov. 2008 Diabete e prevenzione cardiovascolare. Milano 

Nov. 2008 Primo approccio al paziente diabetico dismetabolico, corso accreditato ECM.Peschiera 
Borromeo (MI) 

Gen. 2008 Optimising Sales Force Performance in qualità di medico valutatore delle risorse umane. 
San Pietroburgo (RUSSIA) 

Nov. 2006 Progetto master. Le statine nella prevenzione di eventi cardiovascolari. Parte 2, Milano 

Apr. 2006 Progetto master. Le statine nella prevenzione di eventi cardiovascolari. Parte 1, Milano 

Mar. 2005 Progetto master. Master in prevenzione primaria e secondaria. Genova 

Nov. 2004 I grandi Trials della Pratica Clinica. Le evidenze in letteratura sull’impiego della statine 
dal trattamento dell’aterosclerosi alla prevenzine degli eventi cardiovascolari. Milano 

Partecipazione a congressi e 
seminari   

Dic. 2019 
 

Apr. 2019  
 
 

Nov. 2018  
 

The IDF 2019 Congress. Busan (KOR) 
  
26th Europeaan Congress on Obesity (ECO2019). Glasgow (UK). 
 
 
12th IDF-WPR Congress & 10 AASD scientific metting Kuala Lumpur (MALAYSIA). 
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Mag. 2018 
 

Dic. 2017 

25th European Congress on Obesity (ECO2108) Wien (AUT). 
 
IDF World Diabetes Congress, Abu Dhabi (UEA) 

Mar. 2017 ARABLAB., Dubai (UAE) 

Set.. 2016 17th International Congress of Endocrinology, Beijing (PRC) 

Giu. 2016 ADA 76th Scientific Session, New Orleans LA (USA) 

Dic. 2015 IDF World Diabetes Congress, Vancouver (CAN) 

Nov. 2015 Codhy 5th World Congress, Istanbul (TUR) 

Giu. 2015 ADA 75th Sceintific Session, Boston MA (USA) 

Giu. 2014 ADA 74th Scientific Session, San Francisco CA (USA) 

Mar. 2014 Codhy 3nd Latin American, Panama City (PAN) 

Dic. 2013 IDF World Diabetes Congress, Melbourne (AUS) 

Ott. 2013 7th International Conference of Diabetes and Obesity, Riga (LAT) 

Giu. 2012 ADA 72 Scientific Session, Philadelphia PA (USA) 

Mar. 2012 Codhy 2nd Latin America., Rio de Janeiro (BRA) 

Set. 2011  EASD Lisbon (POR) 

Giu. 2011 ADA 71 Scientific Session, San Diega CA (USA) 

Giu. 2011 Modern View of Pioglitazon, Madrid (ESP) 

Dic. 2010 CME Diabetes Dialogue. Paris (FRA) 

Set. 2010 EASD (European Association Study of Diabetes). Stoccolma (SWE) 

Giu. 2008 68th scientific session ADA ( American diabetes association). San Francisco, California 

Apr. 2008 7th western pacific region diabetes congress. Wellington, New Zealand 

Giu. 2007 67th scientif session ADA ( american diabetes association). Chicago, Illinois 

Giu. 2006 66th scientific session ADA ( american diabetes association). Washington DC 

Giu. 2005 65th scientific sessions ADA (american diabetes association). San Diego, California 

Feb. 2003 “Le Terapie dell’Obesità” dalla complessità della malattia alla terapia multidisciplinare, 
Brescia 

Mar. 2001 PIOGLITAZONE: Una nuova opportunità nel trattamento del diabete tipo 2, Roma 

Dic. 2000 VI Panamerican congress on vascular and endovascular surgery. III symposium on 
vascular echocolor-doppler. Hotel Gloria, Rio de Janeiro, Brazil 

Giu. 1999 “MERCURIO” corso per la prevenzione e cura del paziente diabetico, Ospedale 
Multimedia, Sesto S Giovanni 

Mag. 1999 “Il sistema ipotalamo-tessuto adiposo nella genesi dell’obesità”. Istituto di 
Endocrinologia, Milano 

Mag. 1999 “Diabete e chirurgia: la gestione perioperatoria del paziente diabetico” Ospedale Ca’ 
Granda, Milano 

Mag. 1999 “Diabete ed aterotrombosi: la ricerca e la terapia”. Jolly Hotel President, Milano 

Dic. 1998 “Disturbi alimentari nel paziente diabetico”, Milano 

Lug. 1998 “Deficit erettivi nel paziente diabetico”. Milano 

Giu. 1998 “Il Gozzo Nodulare”, Gallarate 



Giu. 2008

Apr. 2008

Giu. 2007

Giu.2006

Giu. 2005

Feb. 2003

Mar.2001

Dic. 2000

Giu. 1999

Mag. 1999

Mag, 1999

lVag. 1999

Dic. 1998

Lug. 1998

Giu. 1998

Mag. 1998

Mag. 1998

68th scientific session ADA (American diabetes association). San Francisco, Calilomia

7th westem pacifrc region diabetes congress. Wellington, New Zealand

67th scientif session ADA ( american diabetes association). Chicago, lllinois

66tlr scientific session ADA ( amèrican diabetes association). Washington DC

65th scientific sessions ADA (amedcan diabetes association). San Diego, Califomia

'Le Terapie dell'Obesità' dalla complessità della malattia alla tempia multidisciplinare,
Brescia

PIOGLITAZONE: Una nuova opportunita neltrattamento del diabete tipo 2, Roma

Vl Panamerican congress on vascular and endovascular surgery lll symposium on
vascular echocolor{oppler. Hotel Gloria, Rio de Janeiro, Brazil

'MERCURIO corso per la prevenlone e orra del paziente diabetico, Ospedale
Multimedia, Sesto S Giovanni

"ll sistema ipotalamctessuto adiposo nella genesi dèll'obesità'. lstituto di Endocrinologia,
Milano

'Diabete e chirurgia: la gestione perioperatoria del paziente diabetico" Ospedale Ca'
Granda, Milano

"Diabete ed aterotrombosi: la ricerca e la terapia". Jolly Hotel President, Milano

"Disturbi alimentari nel pazientè diabetico', Milano

"Deficit erettivi nel pazientè diabetico'. Milano

"ll Gozzo Nodulare", Gallarate

'Recenti Acquisizioni in tema di terapia insulinica', Milano

XVll" Congresso Nalonale Società ltaliana di Diabetologia, organizato dalla S-1.D.,
Bologna

"La cura del piede diabetico', Milano

Autorizzo ìltrattamento dei miei dati personali ai sensì del Decreto Legislativo 30 giugno
2003, n. 196 "Codice in materia di protezione dei dati personali (facoltativo)'.
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GloriaCapitanio
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NataaVenezia,il20/08/1970
Coniugatacon2figli

LingueConosciute:buonaconoscenzadellaLinguaIngleseparlataescritta

StudiCompiuti

- LaureaquinquennaleinScienzeBiologicheindirizzobiomolecolarepresso
l’UniversitàdegliStudidiPadovanel1995

- AbilitazioneallaprofessionediBiologonellaprimasessione1997
- DaOttobre1998adoggiBiologoiscrittoall’OrdineNazionaledeiBiologi
- SpecializzazioneinScienzeeTecnologieCosmetichepressol’UniversitàdegliStudi

diFerraranel1998
- MasterdiIILivelloinAlimentazioneedEducazioneallaSalutepressol’Università

deglistudidiBolognaFacoltàdiMedicinaeChirurgianel2012
- MasterdiILivelloinProblem SolvingeCouncelingStrategicopressolascuoladi

CouncelingStrategicodiArezzonel2016

AttivitàLavorativa

- Dal2018NutrizionistapressoilrepartodiRiabilitazioneNutrizionalepresso
L’IRCCSPoliclinicoSanDonato

- Dal2014Nutrizionistainattivitàambulatorialeperiltrattamentodell’Obesitàedi
patologiemetabolichepressoilCentrodiAltaSpecialitàdiDietetica,Educazione
AlimentareePrevenzioneCardio-metabolica,IRCCSPoliclinicoSanDonato

- Dal2014NutrizionistainattivitàliberoprofessionalepressoloStudioDemetradi
PeschieraBorromeo

- Dal2014Nutrizionistaconattivitàdiorganizzazione,formazioneericerca
nell’ambitodelProgettoEATEducationaldelGruppoOspedalieroSanDonato

- Dal2014AttivitàdiredazionedelmenùEATdelGSDMagazinedelGruppo
OspedalieroSanDonato

- Dal2013MembrodelComitatoScientificodelProgettoEATEducationaldelGruppo

raska




OspedalieroSanDonato
- Dal2015CollaboratorediSlowFoodcondottadiMilanoeSud-Milanocomerelatore

adeventidieducazionealimentareesostenibilitàambientale
- Dal2014al2018BiologoNutrizionistainattivitàambulatorialeperiltrattamento

dell’Obesitàedipatologiemetabolicheconl’esecuzionedianalisi
impedenziometricheecalorimetriche pressoilServiziodiNutrizioneClinicae
PrevenzioneCardiovascolare,

- Dal2012al2013Tirocinantepressol’UnitàOperativadiDiabetologiaeMalattie
Metabolichedell’IRCCSPoliclinicoSanDonato

- Dal2012al2013CollaboratoreProgettoEATEducationaldelGruppoOspedaliero
SanDonato

- Dal2012al2014NutrizionistainattivitàliberoprofessionalepressoloStudiodi
ConsulenzadellaFamigliadiMelegnano

- Nel2012attivitàdiNutrizionistaperl’elaborazionediLineeGuidaperlaristorazione
scolasticaperASLMI2

- Dal2010al2012Nutrizionistaconlamansionedielaborazionedidietespeciali
pressol’AziendadiRistorazioneEGBsrlappartenentealGruppoViesseS.p.a

- Dal2010al2012InsegnatediMatematicaeScienzepressolescuolesecondariedi
1°grado

- Dal2008al2010PresidentedellaCommissioneMensadelComunediPeschiera
Borromeo

- Dal1998al2010Direttoretecnico,dellaboratoriomicrobiologicoediqualità
pressolaAziendaCosmeticaForesterSrldMilano

- Dal1996al1997tirocinantepressoiLaboratoriL’OreàldiTorinoconattivitàdi
ricerca

- Dal1995al1996tirocinantepressoilLaboratoriodiCitologiaVegetale
dell’UniversitàdeglistudidiPadovaconattivitàdiricercaepubblicazione

Recentidocenzeadeventiscientifici:

- PartecipazionecomerelatorealconvegnoMICOM laGestioneMultidisciplinare
dellaSindromeFibromialgicaconlarelazione‘RuolodiDieta/AlimentiaFini
MediciSpeciali/NutraceuticinellaterapiadellaSindromeFibromialgica’,10
Novembre2018Milano

- PartecipazionecomerelatoreIIConferenzaNazionaleONBNUTRIZIONE
BENESSEREALIMENTINUTRACEUTICAconlarelazione‘Integratoricome
adiuvantineltrattamentodisovrappesoeobesità’,Settembre2016,Bologna

Recentipubblicazioniecomunicazioniscientifiche

- MalavazosAE1, CapitanioG2, ChessaM3, MatelloniIA2, MilaniV4, StellaE2, AlKassem

LF2, SironiF2, BoveriS4, GiambertiA3, MasoccoM5, RanucciM6, MenicantiL7, MorriconeL2.

BodymassindexstratificationinhospitalizedItalianadultswithcongenitalheartdiseasein

relationtocomplexity,diagnosis,sexandage.NutrMetabCardiovascDis. 2019

Apr;29(4):367-377.doi:10.1016/j.numecd.2019.01.009.Epub2019Jan29.

- ComunicazioneOrale:A.E.Malavazos,(1),F.Sironi,(1),E.Stella,(1),G.Capitanio,(1),



I.A.Matelloni,(1),C.Saccomani,(1),L.AlKassem,(1),V.Milani,(3),F.Ambrogi,(3),

M.Carruba,(4),L.F.Morricone(1)Tri-PonderalMassIndexvsBodyMassIndexin
Discriminating Abdominal Fatness in Overweight Adolescents. Congresso
NazionaleSIO,Ottobre2018,Milano,Italia

- Poster:A.E.Malavazos,,I.A.Matelloni,G.Capitanio,F.Sironi,E.Stella,C.LaLicata,C.Pigozzi,

I.Prandoni,C.Saccomani,L.F.AlKassem,R.F.Zelaschi,M.Carruba,L.F.Morricone.Trendsof
the prevalence ofoverweight/generalobesity and abdominalobesity in an
adolescentpopulation ofan urban area around Milan from 2009 to 2017.
CongressoNazionaleSIO,Ottobre2018,Milano,Italia

- Poster:MalavazosA.,CapitanioG.etal.BodyMassIndexstratificationinItalian
adultswithCongenitalHeartDiseaseinrelationtodiagnosis,CongressoNazionale
SIO,Ottobre2018,Milano,Italia

- Poster:MalavazosA.,CapitanioG.etal.BodyMassIndexstratificationinItalian
adults with CongenitalHeartDisease in relation to diagnosis,25th European
CongressonObesity,May2018,Vienna,Austria

- Poster:MalavazosA.,CapitanioG.etal.TheItalianE.A.T.Project:effectivenessof
aMulticomponentSchool-BasedHealthPromotionStudyonmeasuresoffatness
andbehaviorinteenager.27thEuropeanChildhoodObesityGroupAnnualCongress
15-17November 2017 Rome,Italy

- Comunicazioneorale:BodyMassIndexstratificationinItalianadultswith
CongenitalHeartDiseaseinrelationtodiagnosisXLVII.CongressoNazionale
SICPED.DomainCardiopatieCongenite.19-22ottobre 2017,Torino,Italy

- Poster:MalavazosA.,CapitanioG.etal.Riduzionedell’adipositàecambiamento
delleabitudinicomportamentalinegliadolescentidopounintervento
multicomponentecomprendentemodifichedell’ambientescolastico:ilprogetto
“EAT”.IstitutoSuperiorediSanità,Maggio2017,Roma,Italy

SocietàScientifichediappartenenza

- ADI-AssociazionediDieteticaeNutrizioneClinica

- SIO -SocietàItalianadell’Obesità

AltreAttività

- PresidentedelGruppodiAcquistoSolidalediPeschieraBorromeocon
coordinamentodelleattivitàdisostegnodeiproduttoribiologicilocalioitalianie
OrganizzazionediEventiculturalilegatiaitemidelCiboedellasostenibilità
ambientale

- SocioecollaboratoreSLOW FOODMilano

Ilsottoscrittoèaconoscenzache,aisensidell’art.76delDPR445/2000,ledichiarazionimendaci,
lafalsitànegliattiel’usodiattifalsisonopunitiaisensidelcodicepenaleedelleleggispeciali.
Inoltre,ilsottoscrittoautorizzaaltrattamentodeidatipersonali,secondoquantoprevistodalla
Legge196/03.

SanDonatoMilanese,01/09/2019
FIRMA



GloriaCapitanio


