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Frequenza del Corso EMDR di 1° livello

Febbraio — Marzo 2015
Frequenza Corso Base di Formazione in Psiconcologia (60 ore) tenutosi presso
I’Istituto Nazionale dei Tumori di Milano.

Novembre 2007 — Luglio 2011

Frequenza dei corsi di specializzazione in psicoterapia presso la scuola Area G
(Scuola di psicoterapia ad orientamento psicanalitico per adolescenti e adulti,
direttore didattico dottor Cesare Freddi, direttore scientifico dottoressa Eugenia
Pelanda). Titolo conseguito col massimo dei voti nel Dicembre 2015..

Marzo 2007
Superamento dell’Esame di Stato per ’abilitazione professionale, conseguito presso
la Facolta di Psicologia di Milano-Bicocca.

Ottobre 2005 - Settembre 2007
Master biennale di specializzazione in Psicologia Giuridica tenuto dallo Studio di
Psicologia Forense del Dottor Renato Voltolin, scuola ad indirizzo psicoanalitico.

Ottobre 2005 — Giugno 2006

Frequenza, presso 1’ Associazione per la Ricerca in Psicologia Clinica (ARP),

di corsi per I’utilizzo dei test: le scale Wechsler (in particolare WAIS-IID), il test di
Rorschach secondo il Sistema Comprensivo di Exner (I e II livello), e poi TAT,
ORT, Blacky Pictures e Test di Roberts.

Luglio 2005

Conseguimento della Laurea in Psicologia, indirizzo clinico, vecchio ordinamento,
presso I’Universita degli Studi di Milano — Bicocca con la votazione di 107/110.
Tesi riguardante il rapporto tra memoria autobiografica e trauma, relatrice Prof.ssa
Margherita Lang.

Luglio1999
Conseguimento del diploma di maturita classica presso il liceo Classico e
Scientifico G. Casiraghi di Cinisello Balsamo con la votazione di 90\100.
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“ERS Annual Congress”

8 e 9 maggio 2009
“Aiutare i genitori degli adolescenti in difficolta’ (X. Pommereau), organizzato da
Associazione Area G.

18 ottobre 2008
‘Paziente post-traumatico e clinico: la relazione patologica’ presso FAST , Milano.

8 — 10 ottobre 2008

8° convegno nazionale dei gruppi di psicoterapia psicoanalitica dell’adolescenza
L’adolescente prende corpo’ tenutosi a Catania presso la Facolta di Lettere e
Filosofia.

16-17-18-19 Giugno 2004
35° Meeting annuale della SPR (Society For Psychoterapy Research), Roma.

Inglese:

Molto buono, sia parlato che scritto, grazie a otto anni di apprendimento scolastico e
due soggiorni in Inghilterra che mi hanno permesso di superare la prova
universitaria di lingua, senza necessita di corso.

La tesi di laurea, inoltre, & stata stesa grazie alla lettura di numerosi testi scientifici,
soprattutto articoli, in lingua inglese.

Utilizzo piattaforma Windows
Ottima conoscenza di Word, Excel, PowerPoint ed Internet.

Da Settembre 2018

Svolgimento del Progetto Maria Elena per la prevenzione del fumo attivo e passivo
per le gravide e i loro conviventi presso il Presidio Ospedaliero MAcedonio Melloni
in collaborazione con I’ Associazione Salute Donna

Settembre — Ottobre 2014
Formazione presso Federfarma a circa 100 farmacisti sulla tematica della
disassuefazione da fumo.

Da Gennaio 2014
Con I’equipe del Centro Antifumo dell’Istituto Nazionale dei Tumori attivita di
counselling antitabagico per i pazienti ricoverati.

Gennaio — Marzo 2014

Con I’equipe del Centro Antifumo dell’Istituto Nazionale dei Tumori stesura,
svolgimento e monitoraggio del progetto di sensibilizzazione sui danni da fumo
presso I’azienda Marcegaglia di Ravenna.

Marzo 2011- Febbraio 2012

Partecipazione al Progetto “La scuola della Salute” (finalizzato all’educazione dei
ragazzi dei primi due anni delle scuole superiori alla salute attraverso corretti stili di
vita) con lo svolgimento di laboratori nelle classi finalizzati alla prevenzione
dell’instaurarsi della dipendenza da tabacco e alla disassuefazione dei ragazzi che
gia fumano

Dall’Ottobre 2010



Psicologa esperta di counselling antitabagico presso le farmacie comunali nel
Progetto “Centri Antifumo in Farmacia” che ha visto coinvolti I’ Assessorato alla
Salute del Comune di Milano, la S.S. Prevenzione Danni da Fumo dell’Istituto
Nazionale di Tumori e le Farmacie Comunali

Gennaio 2010 — Dicembre 2011
Tirocinio di specializzazione presso il Servizio di Psicologia Clinica dell’etd Adulta
dell’Ospedale San Gerardo di Monza prima sul territorio (presso il CPS Lissone fino

al gennaio 2011) poi nell’ambulatorio dell’ospedale (Responsabile Dott. Umberto
Mazza).

Inizio dell’attivita privata di psicologa come libera professionista

Dal Gennaio 2010 ad Aprile 2011

Collaborazione con il Progetto MILD (progetto di screening per la prevenzione del
tumore polmonare nei fumatori, Direttore Scientifico Dott. Ugo Pastorino) per la
selezione e il counselling dei pazienti forti fumatori e con danni respiratori iscritti
allo screening a cui proporre gratuitamente un farmaco (Vereniclina) per
promuovere la cessazione dell’abitudine tabagica. E ora in elaborazione Iarticolo
scientifico con I’analisi dei risultati.

Dal Gennaio 2008
Consulente psicodiagnosta presso ARP, Associazione di Psicologia Clinica.

Dal Novembre 2007

Collaborazione professionale con il Dottor Roberto Boffi all’Istituto Nazionale dei
Tumori di Milano in veste di psicologa del Centro antifumo (S.S. di Pneumologia e
Fisiopatologia Respiratoria).

Ottobre 2007- Maggio 2010

Affiancamento alla dottoressa Margherita Lang, Docente Ordinario di Psicologia
Dinamica, al corso Teoria e tecnica del colloquio; svolgimento presso 1’Universita
di parte laboratori pratici connessi al corso.

Settembre 2006 — Dicembre 2007:
Tirocinio volontario presso I’Associazione per la Ricerca in Psicologia Clinica
(ARP).

Settembre2005 — Settembre 2006:

Tirocinio post-lauream presso I’Associazione per la Ricerca in Psicologia Clinica
(ARP).

ALTRE Dall’ottobre 2004 al gennaio 2010 svolta una psicoanalisi personale presso la
INFORMAZIONI dottoressa Paola Dalla Zuanna, psicoanalista SPI.

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno
2003, n. 196 "Codice in materia di protezione dei dati personali”.

Dichiaro di essere a conoscenza che, come previsto dallart. 76 del DPR n. 445/2000, le
dichiarazioni m
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In Fede
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