
Tonnara di Bonagia - Valderice (TP)

Con il supporto non condizionante di

Provider ECM Segreteria organizzativa

NOTREDAMES
 distinction in service

Datrè Srl
Provider Ecm, Fad, Fsc
Iscrizione albo Agenas ID 182
Complesso Neos
Via di Vorno 9A/4 - 55060 Guamo (LU)
Tel. +39 0583 949305 - Fax +39 0583 404180
info@datre.it - www.datre.it

Sintomi Somatici 
e Depressione

 15 ottobre 2011

ECM
Il corso, accreditato secondo la nuova normativa (ID 9515), riconosce 9 crediti formativi per la figura professionale di 

Medico di Medicina Generale.

Notre Dames S.r.l.
via Pietro Cossa 28 - 00193 Roma
Tel. +39 06 32691730 - fax. -39 06 32651901
info@notredames.it - www.notredames.it



Sintomi Somatici e Depressione

I sintomi medici non spiegati da una fisiopatologia organica 
nota (Unexplained Medical Symptoms o UMS) rappresentano 
una delle sfide più complesse per il medico di medicina generale
e per lo psichiatra. Si tratta di sindromi distinte sul piano 
psicopatologico, ma accomunate dall’espressione somatica dei
sintomi. Anche se i modelli interpretativi sono molteplici, nelle 
diverse forme cliniche ricorre una matrice psichiatrica ben 
identificabile. Questi pazienti affollano gli ambulatori di medicina 
generale, talvolta identificati come casi resistenti, che finiscono
col sottrarre risorse per i vari accertamenti clinici a cui si 
sottopongono.  In realtà, se adeguatamente riconosciuti e 
curati, i margini di miglioramento sono significativi.
Lo scopo di questo corso è quello di fornire gli strumenti per 
individuare, inquadrare dal punto di vista diagnostico e trattare 
i quadri sindromici caratterizzati da sintomi fisici privi di base 
organica.  
Saper riconoscere i disturbi somatoformi più comuni, non 
limitarsi all’osservazione del sintomo, ma esplorare il disturbo
in tutta la sua complessità e nel suo sviluppo temporale, 
rappresenta l’unica risposta possibile alla sfida posta dagli 
Unexplained Medical Symptoms nella pratica medica e psichiatrica.

Sintomi Somatici e Depressione

Razionale

Prof. Mario Di Fiorino
Psichiatria - Ospedale della Versilia

Relatori
Dott. Jacopo G. Massei
Psichiatria - Ospedale della Versilia

Dott. Bruno Pacciardi
Clinica psichiatrica 
Azienda Ospedaliera Universitaria Pisana

Responsabile Scientifico

Dott. L. Messina
Dipartimento di Salute Mentale 
ASL 9 - Trapani

Programma

h. 08:30 - 09:00    Registrazione partecipanti
 

h. 09:00 - 09:15    Presentazione ed obiettivi del corso
                  (M. Di Fiorino)
 

h. 09:15 - 10:00    Gli UMS - Unexplained MedicaI Symptoms - e la depressione mascherata
              (M. Di Fiorino)
h. 10:00 - 11:00     La somatizzazione , il disturbo algico e  la conversione
                              (B. Pacciardi)
h. 11:00 - 11:30      Coffee break
 

h. 11:30 - 12:30      Presentazione del Caso Clinico 
                              (L. Messina)
h. 12:30 - 13:30      Discussione 
                              (Moderatore B. Pacciardi)
h. 13:30 - 14:30     Lunch
 

h. 14:30 - 15:30     Ipocondria, nosofobia, e l'approccio farmacologico 
                              (J. Massei)
h. 15:30 - 16:30     Presentazione del Caso Clinico
                              (L. Messina)
h. 16:30 - 17:30     Discussione 
                              (Moderatore J. Massei)
h. 17:30 - 18:00     Conclusioni 
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