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INFORMAZIONI PERSONALI 

 

Nome  TINGHINO BIAGIO, NATO A CALTAGIRONE (CT) 

Indirizzo  (PROFESSIONALE): VIA L. RONCHI 6, VIMERCATE (MB) 

Telefono  039 665 7652 (Unità Operativa Alcologia e Nuove Dipendenze, ASST di 
Vimercate) 

Fax    

E-mail  tinghino.biagio@gmail.com 

                                                  Titolo di studio               Laurea in Medicina e Chirurgia 

Nazionalità  Italiana,   C. Fiscale:  TNGBGI59S09B428W 

 

Data di nascita  09-11-1959 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 

 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 USL  Caltagirone (CT), Piazza Marconi, Caltagirone (CT) 

 

 219/7/86--22/8/91 Guardia Medica,: 2.208 ore di guardia 

                                 • Tipo di impiego   

• Principali mansioni e responsabilità   

• Date (da – a)  dal  22/8/1991 al 13/11/1993 Assistente medico di Pediatria a tempo pieno 

• 

 Nome e indirizzo del datore di lavoro 

 USL 38 (Giarre, CT), Ospedale di Linguaglossa (CT) 

• Tipo di azienda o settore   

• Tipo di impiego   

• Principali mansioni e responsabilità  Divisione di Pediatria, Responsabilità Divisione di Medicina Interna, Pronto Soccorso 

• Date (da – a)   Dal 1994 al 1994 

 • Nome e indirizzo del datore di     Guardia Medica, USL  Caltagirone (CT) 

• Date (da – a)   Dal 1994 al 31/12/2015 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 ASL Provincia di Milano 3,  

• Tipo di azienda o settore  Dipartimento Dipendenze   

• Tipo di impiego   

Principali mansioni e responsabilità  (dal 24/5/1994 al 31/12/1999) Assistente medico a tempo pieno, area funzionale di medicina, 
disciplina di medicina generale, presso il Nucleo Operativo Tossicodipendenze di Monza.   Dal 
1995 al 1998 anche Assistenza Domiciliare Malati di AIDS  come infettivologo. 

(dal2000 al 2015)  Responsabile del Centro per il Trattamento del Tabagismo 

(dal 1/1/2000 al 2001 al 2011)  incarico dirigenziale fascia C1 (professional), Posizione: 
Coordinatore Polo Ambulatoriale Malattie Infettive di Vimercate, Servizio Dipendenze e medico 
del SerT di Monza. 

(Dal 2006 al 2011) incarico dirigenziale di fascia B dell’ U.O.S  Sud,  Servizio Dipendenze, 
comprendente:  

SerT Monza 

Sert Sesto S. Giovanni e Cinisello Balsamo 

Marta Busolini



Nucleo di Alcologia di Sesto S. Giovanni, 

Nucleo di Alcologia di Monza. 

 

 

(dal 2012 al 2015) Responsabile UOS  Osservatorio Dipendenze e Appropriatezza  ed UOS 
Territoriale  III, comprendente il Servizio di Alcologia di Vimercate e il Centro per il Trattamento 
del Tabagismo di Monza 

Dall’1/1/2016 a  tutt'oggi:  

-Incarico dirigenziale di fascia B, Responsabile di UOS, Servizio di Alcologia  di Vimercate, 
ASST di Vimercate 

-Process Owner per la Promozione della Salute, ASST di Vimercate (da gennaio 2018) 

-Responsabile Osservatorio e Flussi Dipendenze ASST Vimercate 

 

 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 

 

 

 

• Date (da – a) 

  

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 

Date (da-a) 

Nome e Tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 

Date (da-a) 

Nome e Tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 

Date (da-a) 

Nome e Tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 

Date (da-a) 

Nome e Tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 

                                   Date (da-a) 

              Nome e Tipo di istituto di                      
istruzione o formazione   

  

 

                                    Date (da-a) 

Nome e Tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 

 

 

 29/7/1978. DIPLOMA DI MATURITA’ SCIENTIFICA, pressol’Istituto Galileo 
Galilei di Catania, con voti di 54/60 

 

3/7/1984  LAUREA IN MEDICINA E CHIRURGIA conseguita presso l’Università 
di Catania, con voti di 110/100 e lode 

 

 

 8/2/1985. ABILITAZIONE ALL’ESERCIZIO DELLA PROFESSIONE DI 
MEDICO-CHIRURGO, Università di Catania 

 

 

9/10/1985 DIPLOMA UNIVERSITARIO DI ERBORISTA, Conseguito presso la 
Facoltà di Farmacia di Urbino, con voti di 30/30 e lode 

 

 

 9/1/1989 SPECIALIZZAZIONE IN GASTROENTEROLOGIA ED 
ENDOSCOPIA DIGESTIVA Conseguita presso l’Università di Catania, con 
voti di 50/50 e lode 

 

 

 31/10/1994 SPECIALIZZAZIONE IN MALATTIE INFETTIVE, Conseguita 
presso l’Università di Catania, con voti di 48/50 

 

 

 AA2003-2004. CORSO DI PERFEZIONAMENTO SULLA DOPPIA DIAGNOSI 
PSICHIATRICA NELLE DIPENDENZE, Università di Milano Bicocca 

 

 

 

 



 

 

 

ALTRI PERCORSI  

FORMATIVI DI RILIEVO 

 

 

 

 FREQUENZA COME MEDICO INTERNO DELLA DIVISIONE DI MALATTIE 
INFETTIVE E DEL SERVIZIO DI EPATOLOGIA DI CALTANISSETTA, dal 
2/1/1988 al 29/4/1991 

 FORMAZIONE PER CONDUTTORI DI GRUPPO PER IL TABAGISMO (LILT, 
1995) 

 FORMAZIONE  PRESSO IL CENTRO DI ANALISI TRANSAZIONALE, “CORSO 

101” , GENNAIO 2004, (MILANO) 

 FORMAZIONE SU “LEGAMI ORGANIZZATIVI COMPLESSI E GESTIONE 
DEI CONFLITTI NELL’AREA DELLEDIPENDENZE” (Provincia di Milano, 5/2-
19/42005) 

 FORMAZIONE NELLA CONDUZIONE DI GRUPPI PER COCAINOMANI 
(ASL MB) 

 FORMAZIONE CBT (COGNITIVE BEHAVIOURAL THERAPY) per 
trattamento della dipendenza da cocaina (ASL MB) 

 FORMAZIONE SU TECNICHE DI BIOENERGETICA (ASL MI1) 

 PERCORSO FORMATIVO SU LA COMUNICAZIONE EFFICACE. PER UNA 

GESTIONE COSTRUTTIVA DELCONFLITTO. (PROVINCIA DI BG, 24/2/2005-
12/5/2005) 

 FORMAZIONE SU TECNICHE DI MINDFULNESS (PROVINCIA DI MI) 

 FORMAZIONE CBT (COGNITIVE BEHAVIOURAL THERAPY) per BINGE 
EATING DISORDER, Associazione Italiana Disturbi dell’Alimentazione e del 
Peso 

 FORMAZIONE MBPR (MINDFULNESS BASED PREVENTION RELEASE) 

 Certificazione come CBT, COGNITIVE BEHAVIOURAL THERAPY 
PRACTITIONER (Academy of Modern Applied Psychology) 

 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

    

 

• Qualifica conseguita    

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

  

 
CAPACITA’ E COMPETENZE 

PERSONALI Acquisite nel corso 
della vita e della carriera ma non 
necessariamente riconosciute da 
certificati e diplomi ufficiali  

 

 
 

 

 

 

 

 

                                       DOCENZE 

UNIVERSITARIE E NON  

 

 

  

CONDUZIONE DI GRUPPI DI TERAPIA DEL TABAGISMO 
TECNICHE DI COUNSELLING, CON PARTICOLARE RIFERIMENTO AL MINIMAL 

ADVICE 

FORMATORE NELLA GESTIONE DEL TRATTAMENTO DEL TABAGISMO 
COMPETENZE NEL CAMPO DELLA DIETOLOGIA E SCIENZA DELLA NUTRIZIONE 
 CONDUZIONE DI GRUPPI DI SENSIBILIZZAZIONE SUGLI STILI DI VITA 

 CONDUZIONE DI GRUPPI SULLA COMUNICAZIONE E IL CAMBIAMENTO, CON 

L’ASSOCIAZIONE DI VOLONTARIATO “AURORA DI COMO” 

 PARTECIPAZIONE, COME OPERATORE, A PERCORSO DI SUPERVISIONE 
CLINICA SULLA CONDUZIONE DEI GRUPPI 

 

 
 

 
UNIVERSITA’ DI MILANO BICOCCA 
Professore a Contratto per Corso Elettivo sul counselling motivazionale breve (Corso di 
Laurea in Ostetricia): 
AA 2013- 2014, (n. 7 ore di lezione, 1 CFU);   
AA 2014-2015, (n. 7 ore di lezione, 1 CFU);   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

AREA DELLA PREVENZIONE E 

DEGLI STILI DI VITA 

 

 

 

 

 

 

 

 

AA 2016-2017, (n. 7 ore di lezione, 1 CFU);   
Seminari presso la Facolta’ di Medicina e Chirurgia, corso di Igiene e Medicina Preventiva 
 
UNIVERSITA’ DI MILANO BICOCCA 
Professore a Contratto per insegnamento ufficiale di “Internato presso centro Antifumo ASL 
MB” (2 ore di stage interno), aa 2014-2015. (Corso di Laurea in Ostetricia) 
 
UNIVERSITA’ DI MILANO BICOCCA 
Professore a Contratto per insegnamento ufficiale di “Internato presso centro Antifumo ASL 
MB” (2 ore di stage interno), aa 2015-2016. (Corso di Laurea in Ostetricia) 

 
UNIVERSITA’ CATTOLICA SACRO CUORE DI ROMA, DIREZIONE SCIENTIFICA E DOCENZA  

“CORSO DI FORMAZIONE PER GROUP TRAINER PER IL TABAGISMO”, AA 2010-2011 (N. 14 ORE) 

 
UNIVERSITA’ CATTOLICA SACRO CUORE DI ROMA, DIREZIONE SCIENTIFICA E DOCENZA  

“CORSO DI FORMAZIONE PER GROUP TRAINER PER IL TABAGISMO”,  AA 2012-2013 (N.10 ORE) 

 
UNIVERSITA’ CATTOLICA SACRO CUORE DI ROMA, DOCENZA  AL CORSO DI 

PERFEZIONAMENTO SU ADDICTION BEHAVIOUR, ANNO ACCADEMICO 2011, (N. 1 ORA) 
 

UNIVERSITA’ DI VERONA, CORSO DI PERFEZIONAMENTO PER IL TRATTAMENTO 

DEL TABAGISMO, PROFESSORE A CONTRATTO  
AA 2013,-2014 (N. 4 ORE) 
2015-2016 (N. 4 ORE) 
2017-2018 (N. 4 ORE) 

 
SHEPERD UNIVERSITY DI LOS ANGELES, SEZIONE ITALIANA, collaborazione alla 
cattedra di sociologia e counselling. Docenze su “Strumenti di counselling nella dipendenza 
da gioco, alcol e tabacco, sostanze chimiche e alimentazione”, 28 aprile 2013, 12 ottobre 
2013, 22 marzo 2014, 12 aprile 2014 (N. 16 ore) 

 
SCUOLA DI SPECIALIZZAZIONE PER MEDICI DI MEDICINA GENERALE, AO S. 
GERADO. DOCENZA SU “Aspetti clinici e farmacologici delle dipendenze da sostanze” 
14,26 maggio 2011 (n. 4 ore); 15/1/2015 ( 4 ore) 
(2007-2012) 

 

I.RE.F. ISTITUTO REGIONALE LOMBARDO DI FORMAZIONE PER 
L’AMMINISTRAZIONE PUBBLICA/ EUOPOLIS , corsi di formazione sul tabagismo, 
trattamento, linee guida, centri per il trattamento del tabagismo: 2003, 2009, 2010, 2011, 
2012. 

 

I.RE.F : Docenza corso di formazione  “APPROCCIO METODOLOGICO-
ORGANIZZATIVO ORIENTATO ALL’EFFICACIA DEI CENTRI PER IL TRATTAMENTO 
DEL TABAGISMO LOMBARDI”, 2010-2011 
SCREENING ONCOLOGICI E STILI DI VITA (REGIONE LOMBARDIA) 
 
UNIVERSITA’ DI FIRENZE , Corso di Perfezionamento in Problemi e Patologie Tabacco 
Correlati (PPTC), anno accademico 2005-2006,  
 

 
 
 

DIRIGENTE DIPARTIMENTO SANITARIO PRESSO LE “MISSIONI CRISTIANE 
INTERNAZIONALI”, “CAMPO ITALIANO”, DAL 1986 AL 1996 

ATTIVITA’ DI  FORMATORE PER LA PREVENZIONE DELLE INFEZIONI 
SESSUALMENTE TRASMESSE DELL’HIV IN ETA’ ADOLESCENZIALE (USL 29, 
Monza) 

MEMBRO DEL GRUPPO DI LAVORO REGIONALE SUL TABAGISMO (2000-2006) per 
l’applicazione delle LINEE GUIDA PER LA PREVENZIONE DEL TABAGISMO NELLA 
REGIONE LOMBARDIA (decreto regionale N. 21303, DG Sanità n. 943 del 11/9/2000) 

progettazione e partecipazione come formatore al progetto regionale “LIBERI DAL FUMO” 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                   AREA ALCOLOGICA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

AREA DELLE DIPENDENZE 

COMPORTAMENTALI 
 

 

 

 

AREA DELLE 

TOSSICODIPENDENZE 

 

 

 

 

 

 

AREA DEL TABAGISMO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                  

 

 

PARTECIPAZIONE COME COMPONENTE AL GRUPPO DI LAVORO DELLA REGIONE 
LOMBARDIA SUGLI STILI DI VITA 

ORGANIZZAZIONE DI EVENTI DI SENSIBILIZZAZIONE SUGLI STILI DI VITA PER LA 
POPOLAZIONE GENERALE ( PROGETTO INTERNAZIONALE “HEALTH EXPO’” 
ORGANIZZATO NELLA ASL MB IN COLL. CON L’ASS. VITA E SALUTE, 
COLLABORAZIONE CON ALTRE REALTA’ DEL PRIVATO SOCIALE SIA LOCALE 
CHE NAZIONALE) 

COLLABORAZIONE ALLA STESURA DEL PIL, anni 2011-2013, 2018 

MEMBRO DEL GLES (GRUPPO DI LAVORO EDUCAZIONE ALLA SALUTE) EX ASL MB 

PROCESS OWNER PER LA PROMOZIONE DELLA SALUTE, ASST DI VIMERCATE 
(2018) 

 
 

 

COORDINAMENTO DIRETTO del NUCLEO DI ALCOLOGIA DI MONZA, DAL 2007 al 
2011, INDIRETTO (COME RESPONSABILE DI Unità Operativa) ANCHE DEL NOA DI 
SESTO SG 

ATTIVITA’ DI EDUCAZIONE SANITARIA IN AMBITO ALCOLOGICO RIVOLTO A 
PARTICOLARI FASCE DI POPOLAZIONE (GRUPPI DI UTENTI, ASSOCIAZIONI DI 
VOLONTARIATO ED ANZIANI) 

PROGETTAZIONE DI INTERVENTI DI  GRUPPO IN COLLABORAZIONE CON ALTRI 
CONDUTTORI ESPERTI 

RESPONSABILE UO SERVIZIO DI ALCOLOGIA DI VIMERCATE (da gennaio 2016 fino 
al POAS 2017) 

RESPONSABILE UNITA’ OPERATIVA ALCOLOGIA E NUOVE DIPENDENZE, ASST di 
VIMERCATE (dal POAS 2017 a tutt’oggi) (Servizi di Alcologia di Vimercate e Seregno) 

 
 
 

RESPONSABILE AREA GIOCO D’AZZARDO PATOLOGICO di tutta la ASL PROVINCIA 
DI MONZA E BRIANZA – Dipartimento Dipendenze 

COORDINATORE DELLA RETE TERRITORIALE PER IL GIOCO D’AZZARDO 
PATOLOGICO ASL MB, anni 2014-2015 
 

 
 

ESPERIENZA COME MEDICO DEL SERT DAL 1994 al 2011 

RESPONSABILE  DEL SERT DI MONZA dal 2001  al 2011 

GESTIONE DELLA TURNISTICA PERSONALE  MEDICO E INFERMIERISTICO PER I 
FESTIVI DEL POLO DI MONZA 

SPERIMENTAZIONE DI TECNICHE DI DETOSSICAZIONE RAPIDA DA EROINA 
 

 

 

 

 DIRETTORE NSMT, NATIONAL SCHOOL OF MEDICAL TOBACCOLOGY, SITAB, DA 

OTTOBRE 2018 A TUTT’OGGI. 

 PRESIDENTE  DELLA  SOCIETA’ ITALIANA DI TABACCOLOGIA: DAL 2008 al 
novembre 2017 

 MEMBRO DEL CONSIGLIO DIRETTIVO NAZIONALE DELLA SOCIETA’ ITALIANA 
DI TABACCOLOGIA dal novembre 2017 a tutt’oggi 

 MEMBRO DEL CONSIGLIO DIRETTIVO DELLA CONSULTA  NAZIONALE SUL 

TABAGISMO DAL 2001 

 VICE-CAPOREDATTORE DELLA RIVISTA ITALIANA DI TABACCOLOGIA: DAL 2003 

AL 2009 

 ATTIVITA’ DI  CONDUZIONE DI GRUPPO E SENSIBILIZZAZIONE: DAL 1986  A 

TUTT’OGGI 

 RESPONSABILE DEL CENTRO PER IL TRATTAMENTO DEL TABAGISMO DI 
MONZA: DAL 1996  al 2015 



 

     

  
 
 

 
 
 

             Prima lingua 

 RESPONSABILE CENTRO PER IL TRATTAMENTO DEL TABAGISMO DI 
VIMERCATE (dal 2016 a tutt’oggi) 

 SEGRETARIO  NAZIONALE DELLA SOCIETA’  ITALIANA DI TABACCOLOGIA. DAL 

2001 AL 2005 

 MEMBRO DEL CONSIGLIO DIRETTIVO NAZIONALE SITAB. DAL 1999 AL 2001 

 COMMISSIONE REGIONE LOMBARDIA PER IL TABAGISMO: DAL 2000 AL 2005 

 ATTIVITA’ DI RICERCA  CON PARTECIPAZIONE  A  TRIALS  NAZIONALI E  

INTERNAZIONALI ,  protocolli sperimentali in studi multicentrici, randomizzati, in 
doppio cieco, di farmaci per la disassuefazione dal fumo, sia di tipo clinico che di 
safety and efficacy. 

 
 

ITALIANO                                                                                                                                                                                                                                                             

   

 

                                      
                                      ALTRE LINGUE 

 

• Capacità di lettura  BUONA 

• Capacità di scrittura  DISCRETA 

• Capacità di espressione orale  DISCRETA 

 
 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE,  
LAVORO DI RETE   

 
Ad es. coordinamento e amministrazione 
di persone, progetti, bilanci; sul posto di 
lavoro, in attività di volontariato (ad es. 

cultura e sport), a casa, ecc. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  RESPONSABILE  SERT DI MONZA, in qualità di coordinatore, dal 2001 

 RESPONSABILE  U.O. DIPENDENZE SUD (comprendente: SERT di Monza, SERT di 
Cinisello- Sesto SG, Nucleo di Alcologia di Sesto SG,  Nucleo di Alcologia di Monza) 
dal 2006 al 2011 

 ESPERIENZA DI GESTIONE PROCESSI RI-ORGANIZZATIVI (con particolare 
riferimento ai modelli clinici e organizzativi del SERT di Monza e del Nucleo di 
Alcologia di Monza) 

 COORDINAMENTO GRUPPO  DI  LAVORO  CON  LE STRUTTURE RESIDENZIALI 
E SEMIRESIDENZIALI  PER TOSSICO-ALCOLDIPENDENTI  DELLA  ASL provincia 
di MI3 

 ORGANIZZAZIONE EVENTI CONGRESSUALI DI LIVELLO NAZIONALE   (Carate 
Brianza 2000, Monza 2001, Monza 2007, Monza 2009, Bologna 2010, MILANO 2011, 
VERONA 2012, Roma 2013, Milano 2016, Bologna 2017, Vimercate 2018, Vimercate 
2019) 

 COORDINAMENTO PROGETTO DI RICERCA SUI FATTORI PREDITTIVI DI 
EFFICACIA DELLA DISASSUEFAZIONE DA TABACCO, in partnership con la Regione 
Lombardia e la Fondazione Cariplo 

 Collaborazione a COORDINAMENTO PROGETTI DI FORMAZIONE DI LIVELLO 
REGIONALE (collaborazione con U.O. Prevenzione, Direzione Generale sanità della 
Regione Lombardia, collaborazione con IREF) 

 PRESIDENZA DELLA SOCIETA’ ITALIANA DI TABACCOLOGIA dal settembre 2008 al 
2017 

 Lavoro di rete (livello nazionale)  con le  11 SOCIETA’ SCIENTIFICHE DELL’ATP 
(Alleanza per le Malattie Toraco-Polmonari), CON LA SOCIETA’ ITALIANA DI 
PEDIATRIA, Associazione pazienti BPCO. 

 PARTECIPAZIONE AL TAVOLO DI LAVORO SUI CASI COMPLESSI (ASL MB) 

 PARTECIPAZIONE AL GRUPPO NAZIONALE PER LA DOPPIA DIAGNOSI NEL 
TABAGISMO (progetto CCM- Ministero della Salute) 

 ORGANIZZAZIONE DEL PIANO ASL DI PARTECIPAZIONE AL PROGETTO 
INTERNAZIONALE “QUIT AND WIN” 

 ATTIVITA’ DI PREVENZIONE E PROGETTAZIONE EVENTI SVOLTA CON   
ASSOCIAZIONI DEL TERRITORIO: BRIANZA PER IL CUORE, ASS. MEDICI MONZA 
E BRIANZA, ASS. LA MERIDIANA, ASS. DONATORI SANGUE DI MEDA, ASS. VITA 
E SALUTE, ASS. COMO CUORE, ASS. AURORA DI COMO, FONDAZIONE GUIDO 

Inglese 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ESPERIENZE DI VOLONTARIATO 

 

MURALTI (MI), LIONS MONZA 

 CAMPAGNE DIVULGATIVE DI PREVENZIONE IN COLLABORAZIONE COL 
SERVIZIO DI EDUCAZIONE SANITARIA DELLA ASL MB  

 LINEE GUIDA EUROPEE SUL TRATTAMENTO DEL TABAGISMO (a cura dell’ENSP; 
European Network for Smoking Prevention), gruppo allargato e coordinamento della 
versione italiana. 

 LINEE GUIDA REGIONE LOMBARDIA SUL TABAGISMO (gruppo di lavoro) 

 LINEE GUIDA DELLA REGIONE TOSCANA SULLA PREVENZIONE ONCOLOGICA  
2009 (gruppo allargato) 

 PARTECIPAZIONE A GRUPPI DI LAVORO REGIONALI  E NAZIONALI LAVORO 
MULTIDISCIPLINARE INTEGRATO (equipe SERT. equipe tabagismo) 

 

 MISSIONI CRISTIANE INTERNAZIONALI, 1986-1996, responsabile “Campo Italiano” 

 ASSOCIAZIONE AURORA DI COMO: associazione di volontariato per un nuovo 
umanesimo cristiano” (2006-2016), Presidente 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 

Con computer, attrezzature specifiche, 
macchinari, ecc. 

 Uso PC ( Word, Excel, Access-base, Power Point, Publisher,  Internet, posta elettronica, 
photoshop).  

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ARTISTICHE 

Musica, scrittura, disegno ecc. 

   

 

ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE 

Competenze non precedentemente 
indicate. 

 ESPERIENZA IN AMBITO GIORNALISTICO (collaborazione  come corrispondente con 
quotidiani regionali) 

ESPERIENZA REDAZIONALE (capo redattore, dal 1986 al 1988, della rivista “Natura e Salute”, 
vice caporedattore, dal 1999,  della rivista TABACCOLOGIA) 

 

 

PATENTE O PATENTI  B 

 

 

LIBRI 
(come unico autore) 

  

 “Prevenzione  è vita “ (1991) 

 “Dal cibo alla salute”(2001) 

 “Il Trattamento del tabagismo (2003)” 

  “MOTIVARE AL CAMBIAMENTO: strumenti di counselling negli stili di vita e il 
tabagismo” 

 Tabagismo: modelli e conduzione di gruppi  (2014) 

 Vivere senza carne (2016) 

 



 

PUBBLICAZIONI SCIENTIFICHE 
Su riviste nazionali e internazionali 

   
 

1.The FODRAT study (FOod addiction, DRugs, Alcohol and Tobacco): first 
data on food addiction prevalence among patients with addiction to 
drugs, tobacco and alcohol. B. Tinghino, F. Lugoboni,  A. Amatulli,  C. 
Biasin,  M. Bramani Araldi, D. Cantiero, M. Cremaschini, G. L. 
Galimberti, S. Giusti, C. Grosina,  G. E. G. Mulazzani,  U. Nizzoli, Eating 
and Weight Disorders - Studies on Anorexia, Bulimia and Obesity, 
https://doi.org/10.1007/s40519-020-00865-z 

2.Quantifying the burden of dual diagnosis. Ester di Giacomo, Emanuela 
Giampieri, Alberto Alamia, Giovanni Maria Galimberti, Biagio Tinghino, 
Maurizio Resentini, Massimo Clerici,  Evidencebased Psychiatric Care 
2020;6:14-21., https://doi.org/10.36180/2421-4469-, 2020-04 

3.Delphi consensus on the monitoring tools of main individual risk factors for 
chronic diseases by the company doctor.Cremaschini M, Moretti R, 
Valoti M, Barbaglio G, Arnoldi M, Bigoni F, Guaschi E, Merisi F, Passera 
P, Rebba A, Signori M, Tomio M, Baldasseroni A, Carrer P, Costa G, 
Dal Cason L, De Santa A, Gelatti U, Gili C, Magrini A, Masanotti G, 
Mosconi G, Pagliaro G, Ramistella E, Ronchin M, Riboldi L, Sartorelli P, 
Scafato E, Serra A, Tinghino B, Valente P, Valetto MR, Vigna L. Med 
Lav. 2017 Feb 15;108(1):24-32. doi: 10.23749/mdl.v108i1.5476. Italian. 

4.La fitoterapia nel trattamento delle dislipidemie, Tinghino B.  Phyto 
Journal, Anno XVIII - n. 2 Marzo - Aprile 2017 

5.The 40-day cytisine treatment for smoking cessation: the Italian 
experience.Tobacco Prevention & Cessation,  M.S. Cattaruzza, V. 
Zagà ,  R. Principe,  S.Cardellicchio ,  L. Siracusano,  G. Zelano,  B. 
Tinghino  The official journal of ENSP, Abstract Book, Athens - May 24, 
25 & 26, 2017- 2, May 2017, DOI, 10.18332/tpc/70829 

6.Uso della citisina per la cessazione dal fumo: esiti a breve termine in 
alcuni Centri Antifumo, Vincenzo Zagà, Salvatore Cardellicchio, 
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ASST di Vimercate. Vimercate 9 maggio 2019. Responsabile scientifico e docenza al convegno “Pillole e mele: 
Strumenti motivazionali  di promozione della salute nei contesti di cura e nella gestione della cronicità” 
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promozione della salute. Total worker health e whp… una nuova sfida?” 

ATS Brianza. Monza 11/5/2018 e 14/9/2018. Docenza al corso “Promuovere salute: le competenze  professionali  
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Congresso nazionale Società Italiana di Tabaccologia, SITAB, Firenze Firenze 8-9 novembre. Docenza al 
congresso “Tabagismo, scenari in Movimento” 
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rito, mito e danno nella popolazione, quale exit strategy” 

ATS della Val Padana.  Cremona 15 e 16 maggio 2017; 2 e 3 ottobre 2017. Percorso formativo con l’Ordine dei 
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European Advocacy Summit, Madrid 15 giugno 2017. Relazione  al workshop: “Elevating the treatment of 

tobacco dependence as a public  health priority”. 

ATIPICA ONLUS, 3 ottobre 2017, relazione al workshop sul tema “Dipendenze: come riconoscerle e come 

affrontarle oggi”. 

Fondazione Vita e Salute.  Arezzo, 28 ottobre 2017. . Formatore principale al workshop: “Medicina tradizionale e 

trattamenti alternativi, conflitto o integrazione?” 

ASST di Bergamo Est, Treviglio 27 ottobre 2017. Relazione al convegno “Segnali di fumo” 

XIII Congresso nazionale Società Italiana di Tabaccologia, Bologna 16-17 novembre 2017. Lezione 

magistrale: “IL trattamento del tabagismo. Prassi consolidate e nuovi orizzonti”.  

Fondazione Vita e Salute. Health Expo’, Merate 12,13 marzo 2016. Relazione sul tema “Stili di vita ed 

alimentazione sana” 

ASST di Vimercate. Vimercate  6-13-20 marzo 2017.  Corso Il counselling motivazionale breve per i tabagisti nei 

setting sanitari 

Mediplant, Catania 19 febbraio 2016. Relazione su “Il ruolo della fitoterapia nel dimagrimento”. 

Strategie di Comunicazione ed M.  Firenze, 8 aprile 2016. Relazione al workshop “Approccio al tabagismo nel 

paziente HIV positivo” 

ASL di Nuoro.  Nuoro 3 e 4 ottobre 2016. Relazione al III Convegno regionale sul Tabagismo 

ACEF. Firenze 20 marzo 2016. Relazione al corso “Gestione del paziente tabagista on farmacia: minimal advice e 

supporto alla terapia:” 

ATS Insubria.  Como 12 ottobre 2016.  . Formatore principale al corso “promozione di sani stili di vita e 

prevenzione del tabagismo, obesità e sedentarietà. L’utilizzo del counselling motivazionale breve.” 

ASST di Crema.  Rivolta D’Adda 20 maggio e 11 novembre 2016. . Formatore principale al corso “Counselling 

motivazionale breve e minimal advice”. 

Mediplant. Milano 18 gennaio, 11 maggio e 4 ottobre 2015. Docenza sul titolo: “Il counselling motivazionale nel 

trattamento del sovrappeso”. 



ASL di Cremona.  Cremona 27 maggio 2015. . Formatore principale al corso “Il counselling breve per la 

promozione di sani stili di vita”. 

Azienda Ospedaliera di Crema. Crema, 14 maggio 2015, . Formatore principale al corso “Promuovere stili di vita 

sani con il counselling motivazionale breve”. 

ASL di Lecco. Lecco 15 aprile, 16 aprile e 30 settembre 2015. Formatore principale al corso “La conduzione di 

gruppi per la disassuefazione dei tabagisti”. 

FederSERD. Verona 10 giugno 2015. Relazione al convegno “Il fumo nei contesti difficili”. 

XII Congresso Nazionale della Società Italiana di Tabaccologia. Grado 15,16 ottobre.  Lezione magistrale: 

“L’approccio motivazionale breve nei contesti opportunistici”. 

ASL di Varese.  Varese, 27 maggio 2015. . Formatore principale al corso “Il counselling breve per la promozione 

di sani stili di vita”. 

Università di Verona, Azienda ospedaliera Universitaria.  Relazione al congegno nazionale “Le terapie sostitutive 

oppioidi: le cose che non possiamo lasciarci alle spalle”. 

ASL di Cremona.  Cremona 19 giungo 2015. Docenza al corso “Formazione del medico Competente aziendale al 

minimal advice nel WHP”. 

ASL Provincia di Milano 1.  Parabiago, 17 giugno 2015. . Formatore principale al corso “La disassuefazione da 

fumo di sigaretta: il minimal advice”. 

ASL di Lecco. Lecco 18 marzo, 3 e 14 aprile 2014. . Formatore principale al corso “Minimal advice antitabagico in 

ambienti opportunistici aziendali e sanitari”. 

ASL di Bergamo.  Bergamo 8 aprile 2014. Docenza al convegno “La smoking cessation”. 

ASL della Valle Camonica Sebino.  Esine 1,9 aprile, 13 e 19 maggio 2014. . Formatore principale al corso “Il 

counselling motivazionale breve negli stili di vita nella cessazione dal fumo, in regime di ricovero e in ambito 

ambulatoriale”. 

ASL di Cremona.  Cremona 9 maggio 2014. . Formatore principale al corso “Il counselling motivazionale breve 

nei contesti sanitari opportunistici: il ruolo del medico competente”. 

ASL Provincia di Milano 1. Parabiago 17 e 29 maggio 2014. . Formatore principale al corso “Tecniche di 

counselling breve per la promozione di sani stili di vita in ambienti di lavoro e in contesti sanitari opportunistici”. 

ASL Provincia di Milano 1. Magenta 31 e 21 ottobre 2014. . Formatore principale al corso “La disassuefazione 

dal fumo di sigaretta: il minimal advice”. 

XI Congresso Nazionale della Società Italiana di Tabaccologia. Torino 15 novembre 2014. Lezione magistrale: 

“News in tema di tabagismo”. 

ASL provincia di Monza e Brianza. Monza 24 novembre 2014. Docenza al corso per gestori delle sale da gioco 

e dei locali, sede di Vimercate” 

ASL di Cremona. Cremona, 9 maggio 2014. . Formatore principale al corso “Il counselling motivazionale breve 

nei contesti opportunistici: il ruolo del medico competente”. 

ASL di Lecco. Lecco 8,23 aprile, 6 maggio. . Formatore principale al corso “Minimal advice anti-tabagico in 

ambienti opportunistici”. 

ASL Valle Camonica- Sebino. Esine 20 aprile, 25 maggio 2013. . Formatore principale al corso “Il counselling 

motivazionale breve negli stili di vita nella cessazione dal fumo, in regime di ricovero e in ambito ambulatoriale”. 

ASL Provincia di Milano 1. Rho 2, 8 ottobre 2010. . Formatore principale al corso “Tecniche di counselling breve 

per la promozione di sani stili di  vita in ambienti di lavoro e contesti sanitari opportunistici”. 

ASL provincia di Milano 1.  Parabiago 22 aprile, 2 e 15 maggio, 18 settembre, 2 e 8 ottobre 2013. . Formatore 

principale al corso “Tecniche di counselling breve per la promozione di sani stili di vita in ambienti di lavoro e in 

contesti sanitari opportunistici”. 

ASL Valle Camonica Sebino. Esine 16 maggio 2013.  Formatore principale al corso “IL counselling motivazionale 

breve negli stili di vita nella cessazione dal fumo, in regime di ricovero e in ambito ambulatoriale”.  

ASL Cremona. Cremona 11 ottobre, 16 e 28 novembre 2013. . Formatore principale al corso “Il counselling 

motivazionale breve nei contesti sanitari opportunistici” 



SMI “Il mago di Oz”. Brescia 5,26 novembre 2013; 14 e 11 marzo 2014. . Formatore principale al corso “Il 

trattamento del tabagismo”. 

FEDERSERD. Milano. Relazione al congresso nazionale 24 ottobre 2013. 

ASL Valle Camonica Sebino. Esine 7 e 13 novembre 2013.  Formatore principale al corso “IL counselling 

motivazionale breve negli stili di vita nella cessazione dal fumo, in regime di ricovero e in ambito ambulatoriale”.  

X Congresso Nazionale Società Italiana di Tabaccologia. Roma 25,26 ottobre 2013. Docenza dal titolo 

“Consumo e nuove tendenze”. 

ASL Provincia di Varese. Varese 12,19,27 novembre e 5 dicembre 2013. Formatore principale al corso “Il 

counselling motivazionale breve nei contesti sanitari opportunistici”.  

ASL di Pavia. Pavia 29 febbraio e 14 marzo 2012. Formatore principale al corso “Il counselling breve 

motivazionale come strumento di modifica di abitudini di vita, quali il tabagismo e la promozione di stili di vita 

salutari”. 

ASL di Milano. Milano 23 gennaio 2012. Formatore principale al corso “Aggiornamento sul counselling antifumo 

per i medici disassuefattori”. 

ASL di Brescia. Brescia 27 gennaio, 3 febbraio e 20 marzo 2012. Formatore principale al corso 

“Implementazione delle abilità di counselling motivazionale breve su tabagismo e stili di vita nella medicina del 

lavoro”. 

ASL di Como.  Como 24 gennaio, 17 febbraio 2012. Formatore principale al corso al corso per medici di medicina 

generale sul counselling breve. 

ASL provincia di Milano 2. Gorgonzola 26/3/2012. Formatore principale al corso “Implementazione delle abilità 

di counselling breve sul tabagismo e stili di vita nella medicina del lavoro”. 

Eupolis Lombardia. Milano 19 marzo 2012. Docenza al corso “Valorizzazione del ruolo del farmacista per 

promuovere l’adozione responsabile e sostenibile di comportamenti favorevoli alla salute”. 

Eupolis Lombardia. Monza 23 e 28 marzo, 2 maggio, 26 giugno 2012. Docenza al corso “Valorizzazione del 

ruolo del farmacista per promuovere l’adozione responsabile e sostenibile di comportamenti favorevoli alla 

salute”. 

Eupolis Lombardia. Sondrio 4 aprile, 14 maggio, 6 luglio 2012. Docenza al corso “Valorizzazione del ruolo del 

farmacista per promuovere l’adozione responsabile e sostenibile di comportamenti favorevoli alla salute”. 

Eupolis Lombardia. Mantova 29 marzo, 4 maggio, 28 giugno 2012. Docenza al corso “Valorizzazione del ruolo 

del farmacista per promuovere l’adozione responsabile e sostenibile di comportamenti favorevoli alla salute”. 

Eupolis Lombardia. Brescia 30 marzo, 7 maggio, 7 luglio 2012.   Docenza al corso “Valorizzazione del ruolo del 

farmacista per promuovere l’adozione responsabile e sostenibile di comportamenti favorevoli alla salute”. 

ASL provincia di Milano 2.  Cassina De’ Pecchi 26 marzo 2012. Formatore principale al  corso “Il minimal 

advice per la disassuefazione da fumo”. 

ASL Valle Camonica-Sebino. Esine 5 maggio, 11 ottobre 2012. Formatore principale al corso “Promozione del 

counselling motivazionale breve nel paziente fumatore in regime di ricovero”. 

ASL provincia di Milano 1. Parabiago 8 e 21 maggio 2012, 1 e 11 giugno 2012. Formatore principale al corso 

“Tecniche di couselling breve per la disassuefazione da fumo e la promozione di sani stili di vita”. 

ASL provincia di Bergamo. Docenza al corso “L’offerta dei rete per la smoking cessation in provincia di 

Bergamo”. 

ASL Monza e Brianza. 3 ottobre 2012. Docenza al corso “Argomenti di interesse medico-sanitario nell’ambito 

delle dipendenze patologiche”. 

ASL provincia di Varese. 20 settembre, 2 ottobre, 23 ottobre 2012. Formatore principale al corso “promozione di 

stili di vita salutari e contrasto all’abitudine al fumo”. 

ASL di Brescia. Brescia 29 ottobre, 13 novembre e 13 dicembre 2012. Formatore principale al corso “L’approccio 

motivazionale e le tecniche di Minimal Advice”. 



ASL provincia di Milano1. Parabiago 26 ottobre, 11, 20 e 29 novembre, 4 e 12 dicembre 2012. Formatore 

principale al corso “Tecniche di counselling breve per la promozione di sani stili di vita in ambienti di lavoro e in 

contesti sanitari opportunistici”. 

EXpopoint. Milano 10 novembre e 1 dicembre 2012. Formatore principale al corso “La conduzione di gruppi per il 

tabagismo”. 

ASL provincia di Bergamo.  Bergamo 24 ottobre 2012. Formatore principale al “Corso di formazione dei 

formatori per il Minimal Advice nei servizi sanitari”. 

SNAMID. Desio 15 novembre 2012. Relazione al corso “Gestione dei percorsi per la disassuefazione dal fumo e 

individuazione della popolazione candidata alla ricerca di tumore polmonare in fase precoce”. 

Azienda Ospedaliera San Gerardo. Monza 15 novembre 2012. Docenza al corso di formazione per i medici di 

medicina Generale sul counselling motivazionale breve. 

ASL provincia di Pavia. Pavia 7,14 dicembre 2011; 11,18 gennaio 2012. Formatore principale al corso “Il 

counselling breve motivazionale come strumento di modifica di abitudini di vita, quali il tabagismo e promozione 

si stili di vita salutari”. 

ASL provincia di Varese. Varese 7 lglio e 22 settembre 2011. Formatore principale al corso “Promozione  di stili 

di vita salutari e di contrasto all’abitudine al fumo nell’ambito dell’attività consultoriale”. 

ASL valle Camonica Sebino. Esine 16 settembre, 7 ottobre, 7 novembre 2011. Formatore principale al corso “Il 

counselling motivazionale breve nella promozione degli stili di vita”. 

Azienda Ospedaliera San Gerardo, Monza. Formatore principale al corso “Abuso e dipendenza da alcol e 

sostanze psicotrope in ambito lavorativo”. 

ASL provincia di Como. Como, 19  e 26 settembre 2011. Formatore principale al corso “Tecniche di minimal 

advice e counselling sul tabagismo con particolare riferimento al target femminile” 

ASL provincia di Brescia. Brescia, 21 settembre e 21 novembre 2011. Formatore principale al corso 

“Implementazione dei programmi ambulatoriali di disassuefazione dal fumo: presupposti teorici, metodi, 

valutazione”. 

Apricot Srl. Milano, 17 e 18 ottobre 2011.   Relazione al Congresso nazionale della Società Italiana di 

Tabaccologia. 

ASL di Milano. Milano 15 novembre 2011. Formatore principale al corso “Aggiornamento sul counselling  antifumo 

per i medici disassuefattori”. 

Regione Lombardia, UO Governo della Prevenzione. Milano 25 febbraio 2011.  Docenza al corso di 

formazione “RTC counseling e screening” 

Eupolis Lombardia.  Milano 18 aprile 2011. Formatore principale al corso “Standard di efficacia nel trattamento 

del tabagismo e nella gestione dei casi complessi”. 

Istituto Superiore di Sanità, Roma 31 maggio 2010. Relatore al Congresso nazionale per la giornata mondiale 

contro il tabacco. 

Istituto Clinico Humanitas. Rozzano 19 ottobre 2010. Formatore principale al corso “Fumo stop: interventi e 

strategie”. 

Società Italiana di Tabaccologia. Monza 3 novembre 2010. Formatore principale al corso “Il minimal advice e il 

counselling individuale nel trattamento del tabagismo”. 

ASL di Brescia. Brescia 27 settembre e 15 novembre 2010. Formatore principale al corso “Implementazione dei 

programmi ambulatoriali per disassuefazione da fumo: presupposti teorici, metodi e valutazione”. 

Azienda sanitaria Locale Valle D’Aosta. Aosta 5 novembre 2010. Formatore principale al corso “Il piano 

regionale di prevenzione, cura e controllo del tabagismo 2009-2014”. 

ASL provincia di Varese.  Varese 23 novembre 2010. Formatore principale al corso “Tecniche di comunicazione 

e approccio alle strategie di disassuefazione: il minimal advice”. 

ASL di Milano. Milano, 15 novembre 2010. Formatore principale al corso “Aggiornamento sul counselling antifumo 

per medici disassuefattori”. 



IREF. Milano 1,2,13,14,20 dicembre 2010. Formatore principale al corso “Approccio metodologico-organizzativo 

orientato all’efficacia dei centri per il Trattamento del Tabagismo lombardi”. 

Jonhson & Jonhson. Milano 15 gennaio, 3 febbraio 2009.  Docente per un percorso di sensibilizzazione sui danni 

da tabacco. 

Apricot srl. Milano 25,28 marzo; 1,2,7 aprile 2009. Formatore principale al corso “Il counselling e l’approccio 

farmacologico nel trattamento del tabagismo, il ruolo del medico.” 

ASL provincia di Milano 1. Parabiago 3 giugno, 30 settembre 2009. Formatore principale al corso “Trial clinico 

randomizzato: valutazione  di efficacia del counselling breve come strumento di promozione di stili di vita sani”. 

Apricot srl. Como 4 e 11 giugno 2009, Rozzano 16 e 20 maggio 2009; Formatore principale al corso “Il 

counselling e l’approccio farmacologico nel trattamento del tabagismo, il ruolo del medico.” 

Apricot srl. Milano, 27 maggio 2009. Formatore principale al corso “Il counselling e l’approccio farmacologico nel 

trattamento del tabagismo, il ruolo del medico.” 

AUSL di Bologna. Bologna 9 ottobre 2009. Relazione al corso “Prevenzione e terapia del tabagismo”. 

IREF. Milano 17 novembre e 24 febbraio 2010.  Formatore principale al corso “Knowledge group per i centri per 

il trattamento del tabagismo in regione Lombardia”. 

MCA events srl. Milano 19 novembre 2009. Relazione al convegno “Pneumologia e tabagismo: criticità e 

opportunità”.  

 

 


