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In partnership con ISFAR 
 
 

PROGRAMMA DI EDUCAZIONE DEI GENITORI (PEP-REB) 
 

Corso di Formazione a Distanza 
 

disponibile dal 01-03-2019 al 31-12-2019 
 

 
 
PROVIDER: Datre Srl Provider standard ID 182 
 
PARTNER: ISFAR (Istituto Superiore di Formazione Aggiornamento e Ricerca) 
 
DESTINATARI 
300 Psicologi e psicoterapisti 
 
TIPOLOGIA DI EVENTO E MODALITÀ DI EROGAZIONE: corso di formazione a distanza  
 
RESPONSABILE SCIENTIFICO e DOCENTE 
Nome Cognome Qualifica Disciplina Affiliazione 

Simone Pesci Psicologo Psicologo Psicoterapeuta 
Libero professionista. Docente in 
materie psicologiche ISFAR 

 
 
RAZIONALE SCIENTIFICO 
Dopo un’introduzione sui principali modelli di Programmi di Educazione per Genitori e dopo aver fornito alcuni 
elementi di base sulla psicologia della famiglia, i partecipanti potranno apprendere attraverso presentazioni ed 
esercitazioni cosa è un Pep-Reb e potranno inoltre iniziare a sviluppare le abilità necessarie alla sua realizzazione. 
 
OBIETTIVI FORMATIVI 
Acquisizione competenze tecnico-professionali  

• parent education program 
• proporre e gestire un programma di educazione genitoriale 
• aiutare gruppi di genitori a riflettere sulle proprie modalità educative e di relazione con i figli, conduzione 

dei pep secondo il metodo reflecting 
 
OBIETTIVO NAZIONALE DI RIFERIMENTO 
Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici di ciascuna professione, di ciascuna 
specializzazione e di ciascuna attività ultraspecialistica. Malattie rare 
 
MATERIALE DIDATTICO 
Vedi specifiche indicate nella parte on line del programma 
 
NUMERO DI ORE PREVISTE: 3 
 
TUTOR: sì 
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AMBIENTE DI SCAMBIO: sì 
 
QUOTA DI REGISTRAZIONE: 150,00 
 
SPONSOR 
Nessuno 
 

 
----------- 

 

Programma 
 
 
 

PROGRAMMA DI EDUCAZIONE DEI GENITORI (PEP-REB) 
 

Corso di Formazione a Distanza 
 

disponibile dal 01-03-2019 al 31-12-2019 
 

 
Il materiale didattico, costituito da documenti in formato pdf o power point scaricabili e da video, sarà disponibile 
all'indirizzo www. http://isfar.openedu.it/. 
Gli iscritti riceveranno dalla segreteria organizzativa (ISFAR) le informazioni necessarie per l'accesso e la 
consultazione. 
L'assistenza tecnica sarà garantita tramite mail entro 48 ore dalla richiesta 
La verifca di appredimento sarà fatta on line con un questionario a doppia randomizzazione 
Anche la scheda di valutazione sarà compilabile on line 

 
 

Argomenti approfonditi nel corso 
 

• I Parent Education Programs: tipologie, caratteristiche, obiettivi ed efficacia 
• Elementi di Psicologia della famiglia 
• Il Metodo Reflecting®: principi e metodologia di base 
• PEP-REB: caratteristiche, obiettivi ed efficacia 
• Esempio di PEP-REB: obiettivi, articolazioni e fasi, tempi, verifiche di esito e processo 

 
Materiale didattico 

 
• Parent Education Programs (pdf, 7 pag, 21587 caratteri) 
• Parent Education Programs (pdf slides, pag 3, 2671 caratteri) 
• Elementi di psicologia familiare (pdf slides, pag 5, 5189 caratteri) 
• Il Metodo Reflecting® video (durata 3'18'') 
• Il Metodo Reflecting®: principi e metodologia di base (pdf slides, 2 pag, 2058 caratteri) 
• PEP-REB: caratteristiche, obiettivi ed efficacia (pdf slides, 6 pag. 3163 caratteri).  

Nella lezione vengono proposte 2 esercitazioni pratiche 
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- Esercitazione 1: tempo di esecuzione non inferiore ai 15' 
- Esercitazione 2: tempo di esecuzione non inferiore ai 25' 
 

• Esempio di PEP-REB: obiettivi, articolazioni e fasi, tempi, verifiche di esito e processo (pdf, 7 pag, 16808 
caratteri) 

 
 
 
 






























