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In partnership con ISFAR 
 

 

PSICOLOGIA DEL LUTTO E DELLA SUA ELABORAZIONE 
 

Corso di Formazione a Distanza 
 

disponibile dal 01-03-2019 al 31-12-2019 
 

 
 
PROVIDER: Datre Srl Provider standard ID 182 
 
PARTNER: ISFAR (Istituto Superiore di Formazione Aggiornamento e Ricerca) 
 
DESTINATARI 
300 Psicologi e studenti in Psicologia o in Scienze e tecniche psicologiche 
 
TIPOLOGIA DI EVENTO E MODALITÀ DI EROGAZIONE: corso di formazione a distanza  
 
RESPONSABILE SCIENTIFICO e DOCENTE 
Nome Cognome Qualifica Disciplina Affiliazione 

Simone Pesci Psicologo 
Psicologo, 
Psicoterapeuta 

Libero professionista. Docente in 
materie psicologiche ISFAR 

 
 
RAZIONALE SCIENTIFICO 
Il corso vuole accrescere le conoscenze, le competenze e le abilità cliniche dei partecipanti rispetto tematica della 
perdita, in particolare quella legata alla morte. 
Si intende fornire un quadro d’insieme della rappresentazione della morte nella cultura occidentale, delle chiare 
definizioni semantiche, illustrare i principali modelli esplicativi, descrivere come procede solitamente il processo 
di elaborazione del lutto e quali caratteristiche assume in particolari contesti o a particolari età. 
Oltre a ciò si vuole offrire competenze e abilità nella prevenzione, valutazione e nell’intervento sia in casi di lutto 
che di lutto complicato (non risolto). 
La formazione, attraverso lezioni teoriche, apprendimenti specifici, presentazioni ed esercitazioni consentirà ai 
partecipanti di sentirsi efficaci sia quando la perdita esperita dalla persona è il nucleo centrale della domanda di 
aiuto sia quando essa si inserisce all’interno di un più complesso processo di presa in carico già in corso. 
 

OBIETTIVI FORMATIVI 
Acquisizione competenze tecnico-professionali  

• principali teorie esplicative del processo di elaborazione del lutto 
• distinzione tra lutto fisiologico e lutto prolungato (complicato  
• assessment con persone in lutto; procedure cliniche individuali e di gruppo 
• interventi preventivi e di sostegno psicologico 

 
OBIETTIVO NAZIONALE DI RIFERIMENTO 
Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici di ciascuna professione, di ciascuna 
specializzazione e di ciascuna attività ultraspecialistica. Malattie rare 
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MATERIALE DIDATTICO 
Vedi specifiche indicate nella parte on line del programma 
 
NUMERO DI ORE PREVISTE: 9 
 
TUTOR: sì 
 
AMBIENTE DI SCAMBIO: sì 
 
QUOTA DI REGISTRAZIONE: 250,00 
 
SPONSOR 
Nessuno 
 

 
----------- 

 

Programma 
 
 
 

In partnership con ISFAR 
 

 

PSICOLOGIA DEL LUTTO E DELLA SUA ELABORAZIONE 
 

Corso di Formazione a Distanza 
 

disponibile dal 01-03-2019 al 31-12-2019 
 
 
 

Il materiale didattico, costituito da documenti in formato pdf o power point scaricabili e da video, sarà disponibile 
all'indirizzo www. http://isfar.openedu.it/. 
Gli iscritti riceveranno dalla segreteria organizzativa (ISFAR) le informazioni necessarie per l'accesso e la 
consultazione. 
L'assistenza tecnica sarà garantita tramite mail entro 48 ore dalla richiesta 
La verifca di appredimento sarà fatta on line con un questionario a doppia randomizzazione 
Anche la scheda di valutazione sarà compilabile on line 

 
 

Modulo 1 - Introduzione 
 
In questa sede, quando verrà fatto riferimento alla perdita e al lutto, intenderemo prevalentemente situazioni 
riconducibili ad una morte, sia essa reale, immaginata o anticipata. Tuttavia, gran parte degli aspetti che la 
formazione prende in esame è adattabile ad altre possibili perdite, quali, ad esempio, divorzi, separazioni, 
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licenziamenti, trasferimenti ecc. La specificità della morte rispetto all’impatto psicologico ne impone comunque 
un’attenzione particolare  
 
Materiale didattico 

• Presentazione del corso (video durata 2’30”) 
• Il lutto nella società occidentale (pdf, 3 pag, 10167 caratteri) 
• Simbologia della morte (pdf, 1 pag, 2943 caratteri) 
• Riti e rituali (pdf, 6 pag. 22680 caratteri) 
• Legislazione e cura dei defunti (pdf, 3 pag. 6594 caratteri) 

 
 

 
 

Modulo 2 - Definizioni preliminari 
 
Definire dei termini significa precisare e determinare il lavoro professionale. 
Questa sessione ha il senso di creare un linguaggio comune tra i partecipanti, attraverso la presentazione di alcune 
definizioni utili relative talune specificamente al lutto, altre agli aspetti professionali della scienza psicologica 

 
Materiale didattico 
Definizioni (pdf 6 pag. 18877 caratteri) 
 
Argomenti approfonditi 
Perdita, lutto, lutto complicato, elaborazione; Metodologia, Metodo, Tecnica e procedure; Psicoterapia, sostegno 
psicologico, counseling psicologico 
 
 
 
Modulo 3 - Teorie sul lutto e la sua elaborazione 
 
In questa sezione vengono presentate le principali teorie che si sono succedute nel tempo riguardo al tema del 
lutto e della sua elaborazione 
 
Teorie esplicative 

• Teorie sul lutto e la sua elaborazione (pdf 3 pag. 7558 caratteri) 
• Lutto e Melanconia di Freud (pdf 1 pag. 2780 caratteri) 
• La Teoria di Bowlby (pdf 2 pag. 6129 caratteri) 
• Le Fasi di Kubler-Ross (pdf 1 pag. 2188 caratteri) 
• La Cognitive Stress Theory (pdf 1 pag. 3750 caratteri) 
• Il Two Track Model (pdf 2 pag. 3300 caratteri) 
• Il Dual-Process Model (pdf 2 pag. 4623 caratteri) 

 
 
 
Modulo 4 - Elaborazione del lutto 
 

• Elaborazione del lutto (pdf 1 pag. 4267 caratteri) 
• Fasi e processi (pdf 3 pag. 6122 caratteri) 
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• Perdite particolari e complicazioni (pdf 4 pag. 15812 caratteri) 
• Sintomatologia del lutto complicato (pdf 3 pag. 8217 caratteri) 

 
 
 
Modulo 5 - Lutto nel cliclo di vita 
 
In questa sezione saranno presentati alcuni flash relativi la specificità del lutto nelle varie età del ciclo di vita. 
Per motivi didattici si è suddiviso il ciclo di vita in periodi: Neonati e bambini (0-3 anni), età prescolare (4-6 anni), 
età scolare e preadolescenza (7-12 anni), adolescenza (13-18 anni), età anziana. Quanto all’età adulta si rimanda a 
ciò che viene illustrato negli altri moduli del corso. 
 

• Neonati e bambini (pdf 1 pag. 1597 caratteri) 
• Età prescolare (pdf 1 pag. 2411 caratteri) 
• Età scolare (pdf 2 pag. 5573 caratteri) 
• Adolescenza (pdf 1 pag. 2278 caratteri) 
• Età anziana (Lutto anticipatorio e fine vita) (pdf 1 pag. 3978 caratteri) 

 
 
 
Modulo 6 - Valutazione 
 
L’aspetto che da psicologi e psicoterapeuti più si dovrebbe valutare con chi vive in lutto è essenzialmente se ci 
troviamo di fronte ad un processo di elaborazione normale oppure se il lutto è complicato o si sta complicando. 
Numerosi autori si sono cimentati nel predisporre test per la diagnosi di lutto complicato, strumenti che comunque 
devono essere integrati, sopportati e confrontati con il colloquio. 
 
Gli strumenti che presentiamo in questa sezione sono: 

• l’Inventory of Complicated Grief (ICG) (pdf 3 pag. 5962 caratteri) 
• La scala LP-13 (pdf 4 pag. 5332 caratteri) 
• Il Two- Track Bereavement Questionnaire (pdf 2 pag. 2166 caratteri) 
• L’ISLES – Integration of Stressful Life Experiences Scale (pdf 1 pag. 1028 caratteri) 

 
Oltre a tali reattivi verrà proposto un approfondimento sugli  

• strumenti di valutazione per bambini e adolescenti (pdf 5 pag. 98771 caratteri) 
 

Tutti questi test e interviste possono essere molto utili per aiutare il professionista a discriminare la presenza di un 
lutto complicato da una normale elaborazione del lutto, ma non possono essere considerati come uniche e 
insostituibili modalità di assessment. Se consideriamo il lutto come un evento che irrompe nella “narrativa” di una 
persona è alla narrazione che possiamo affidare il compito di fare una valutazione preliminare sulla natura del 
problema e sulle aree dell’intervento. 
Gli strumenti proposti, utilissimi nell’ambito della ricerca, ci verranno in aiuto per dirimere eventuali dubbi. 
 
 
 
Modulo 7 - Prevenzione del lutto complicato 
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Un'analisi delle modalità di elaborazione del lutto finalizzata ad individuare i casi in cui è prevedibile uno sviluppo 
complicato (non risolto) può permettere di intervenire precocemente.  
Identificati gli individui che possono essere più vulnerabili agli effetti del cordoglio sulla loro salute psico-fisica, 
sarebbe auspicabile adottare strategie e interventi preventivi. 
Gli interventi possono essere di vario tipo: interventi sulla crisi, counseling, gruppi di auto-aiuto, programmi 
specifici per gruppi con lutti particolari (Raphael, 1977; Lilford et al. 1994; Lohnes e Kalter, 1994). 
 

• Il modello di Raphael (pdf 2 pag. 3927 caratteri) 
 
 
 
Modulo 8 - Intervento 
 
 
Materiale didattico 

• L'intervento (pdf 2 pag. 3997 caratteri) 
• L’intervento in letteratura (pdf 4 pag. 14559 caratteri) 
• La prospettiva costruttivista intersoggettiva (pdf 4 pag. 13209 caratteri) 
• Procedure comunicative di base (pdf 7 pag. 6613 caratteri) 
• Comunicare cattive notizie (pdf 4 pag. 3185 caratteri) 
• Death Notification (pdf 3 pag. 4692 caratteri) 
• Procedure cliniche individuali e di gruppo (pdf 4 pag. 14480 caratteri) 

 
 
 
Modulo 9 - Procedure Clniche individuali e di gruppo 
 
Materiale didattico 

• Procedure Clniche individuali e di gruppo (pdf 19 pag. 54508 caratteri) 
 
 
 
Modulo 10 - Parte pratica 
 

• Presentazione di un caso con esercitazione 
 
 
 
Modulo 11 - Parte pratica - Esercitazioni esperenziali 
 
 
Esperienza di autonarrazione 

• Video (durata 51”) 
• esercitazione esperenziale (durata 30') 

 
Esperienza di condivisione 

• Video (durata 1') 
• esercitazione esperenziale (durata 30') 
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Esperienza di (auto) ascolto analogico 

• Video (durata 1'12'') 
• esercitazione esperenziale (durata 15') 

 
 
  
































