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RAZIONALE SCIENTIFICO

Vi & ormai consenso condiviso che le persone affette da diabete di
tipo 2 devono essere considerate, dal punto di vista della strategia di
riduzione del rischio cardiovascolare, come pazienti in prevenzione
secondaria, ovvero con lo stesso rischio di chi ha gia avuto un evento
cardiovascolare.

Per raggiungere questo traguardo abbiamo a disposizione molti far-
maci, con efficacia ma anche costi molto diversi fra loro, e sulla cui
prescrizione intervengono le piu diverse linee guida, note, delibere
ed evidenze, come anche la difficile compliance di pazienti spesso co-
stretti ad assumere complesseterapie.

Obiettivo del corso & cercare di fornire ai medici che curano il diabete
mellito nel contesto della Gestione Integrata, indicazioni per una scelta
consapevole ed efficace della terapia per il controllo dell'iperglicemia
e dei fattori di rischio cardiovascolari associati, secondo un criterio di
appropriatezza clinica.

Numero massimo partecipanti accreditabili:
40 Medici di Medicina Generale

08.00

09.15

10.30

11.30

12.00

12.45

15.00

PROGRAMMA

Presentazione ed obiettivi del corso
D. Zavaroni

La terapia delliperglicemia: dallo stile di vita alle scelte
farmacologiche

D. Zavaroni
Come modificare l'evoluzione dellinsufficienza renale

cronica: quali armi?
R. Scarpioni

coffe break

Opzioni terapeutiche nella cardiopatia ischemica: cosa
c'e di nuovo?
G. Turrini

Discussione interattiva di tre casi clinici

Questionario ECM
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TEAM DI PROGETTO

Responsabile Scientifico
Dr.ssa Donatella Zavaroni

Docenti

Dr. Roberto Scarpioni
Dr. Gabriele Turrini
Dr.ssa Donatella Zavaroni

Razionale Scientifico

Razionale Scientifico: vi & ormai consenso condiviso che le persone affette da
diabete di tipo 2 devono essere considerate, dal punto di vista della strategia
di riduzione del rischio cardiovascolare, come pazienti in prevenzione secon-
daria, ovvero con lo stesso rischio di chi ha gia avuto un evento cardiovascola-
re. Per raggiungere questo traguardo abbiamo a disposizione molti farmaci,
con efficacia ma anche costi molto diversi fra loro, e sulla cui prescrizione in-
tervengono le piu diverse linee guida, note, delibere ed evidenze, come an-
che la difficile compliance di pazienti spesso costretti ad assumere complesse
terapie.

Obiettivo dell'evento € cercare di fornire ai medici che curano il diabete mellito
nel contesto della Gestione Integrata, indicazioni per una scelta consapevole
ed efficace della terapia per il controllo dell'iperglicemia e dei fattori di rischio

cardiovascolari associati, secondo un criterio di appropriatezza clinica.

Partecipanti accreditabili: 40 medici di medicina generale
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Programma

PRESENTAZIONE ED OBIETTIVI DEL CORSO

Dr.ssa D. Zavaroni

LA TERAPIA DELL'IPERGLICEMIA: DALLO STILE DI VITA ALLE SCELTE
FARMACOLOGICHE
Dr.ssa D. Zavaroni

Specialista in Diabetologia e Malattia metaboliche

COME MODIFICARE L'EVOLUZIONE DELL'INSUFFICIENZA RENALE
CRONICA: QUALI ARMI?
Dr. Roberto Scarpioni

Specialista in Nefrologia

COFFE BREAK

OPZIONI TERAPEUTICHE NELLA CARDIOPATIA ISCHEMICA: COSA CE
DI NUOVQO?
Dr. Gabriele Turrini

Specialista in Cardiologia

DISCUSSIONE INTERATTIVA DI TRE CASI CLINICI

QUESTIONARIO ECM
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FORMATO EUROPEO PER
IL CURRICULUM VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome
Indirizzo
Telefono

Fax

E-mail

CODICE FISCALE
(INDISPENSABILE)
Nazionalita

Data di nascita

ZAVARONI DONATELLA

n 32, via Vitali 32, 29010 PIACENZA , ITALY
0523 753921 — 335 8459135

0523 302423

donatella.zavaroni@virgilio.it

ZVRDTL52M59G535S
ITALIANA

19/08/1952

ESPERIENZA LAVORATIVA

» Date (da—a)

« Tipo di azienda o
settore

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

- Dal 2001 ad oggi Direttore di Unita Operativa Dipartimentale di
Diabetologia Azienda USL di Piacenza

- Dal 1985 al 2000 Aiuto di Diabetologia Azienda USL di
Piacenza

- Dal 1981 al 1985 Dirigente di Medicina Azienda USL di
Piacenza

- Dal 1977 al 1980 Medico Interno Universitario Azienda
Ospedaliera di Parma con compiti assistenziali e di ricerca

Attuale mansione:

Direttore UOS Dipartimentale di Diabetologia

Ospedale Guglielmo Da Saliceto

Azienda USL di Piacenza

Responsabile della ree diabetologia provinciale Azienda USL di
Piacenza
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e Date (da—a)

Iscritta alla Facolta di Medicina dell 'Universita di Parma, ha
frequentato, durante gli anni di Universita , le sale cliniche ed i
laboratori dell'lstituto di Patologia Medica, diretto dal Prof. Ugo
Butturini e in seguito dell'lstituto di Clinica Medica e Metodologia
Clinica dallo stesso diretto.

Ha conseguito il Diploma di Laurea nel 1977 con 110 /100 e lode,
discutendo la tesi sperimentale” il test al Gn Rh nei pazienti affetti da
diabete mellito “.

Dopo la Laurea ha continuato a frequentare l'istituto di Clinica Medica
come Medico Interno con compiti assistenziali riconosciuto dalla
Facolta , svolgendo compiti assistenziali e di ricerca. [ dal 1977 al
1981)

Ha svolto il Tirocinio pratico in Medicina Generale presso la Clinica
Medica di Parma.

Ha espletato il Servizio di Guardia Medica gestito dallUS.L. N. 2 di
Piacenza dal 05.05.1979 al 31.01.1982.

Ha conseguito le seguenti specializzazioni :

1980 Diabetologia e Malattie del Ricambio presso I'Universita degli
Studi di Parma:

1985 Medicina Interna presso I'Universita degli Studi di Parma
1989 Cardiologia presso I'Universita degli Studi di Parma

1996 Specializzazione in Scienza dell'Alimentazione presso '
Universita di Pavia , discutendo la tesi sperimentale :” Variazioni dei
valori glicemici, insulinemici e del C peptide dopo test con pasto misto
( dieta- formula ] in pazienti diabetici in falimento secondario agli
ipoglicemizzanti orali”.

1989 Idoneita nazionale a Primario di Diabetologia

Attivita Didattica e di Formazione

2006-2011 Professore a contratto Scuola di Specializzazione in

Endocrinologia e Malattie del Ricambio Universita degli Studi di

Parma

2003-2011 Responsabile Animatore di Formazione del Dipartimento

Medicine Specialistiche Azienda USL di Piacenza

2002-2011 Facititatore Aziendale per i percorsi di Qualita e

Accreditamento

2000-2001 Attivita di insegnamento di Endocrinologia e Cardiologia

presso la Scuola Infermieri Professionali  di Piacenza

-1989 Attivita di insegnamento di Endocrinologia presso la
Scuola Infermieri Professionali di Piacenza

-1983-1987 Attivita di insegnamento di Medicina Interna presso la

Scuola Infermieri Professionali di Parma

Appartenenza a societa Scientifiche

Socio ordinario di 5 societa scientifiche e membro di 5 Gruppi di
Studio Nazionali

2006-2011 Membro Consiglio Direttivo SID Regione Emilia
Romagna

2002-2006 Membro Consiglio Direttiva AMD Regione Emilia
Romagna

1992-1996 MembroConsiglio Direttivo SID Regione Emilia Romagna
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» Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Pubblicazioni

- Pubblicazione di 148 lavori scientifici ( pubblicazioni su riviste,
di cui 12 internazionali, e partecipazione a congressi nazionali d
esteri) su diabete e malattie metaboliche..

- Coordinazione e realizzazione di
Asssitenziali

- Organizzazione e moderazione di 23 Corsi di aggiornamento e
convegni locali e regionali .

- Partecipazione a trial nazionali ed internazionali, tra cui HOPE,
| DEMAND, MIND:IT, QUASAR, SFIDA, IMPROVE.

Progetti Aziendali

CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI

Acquisite nel corso della vita e
della carriera ma non
necessariamente riconosciute da
certificati e diplomi ufficiali.

Romagna

MADRELINGUA

Valutatore regionale Accreditamento Regione Emilia
Animatore di Formazione

ITALIANO

ALTRE LINGUA

* Capacita di lettura
« Capacita di scrittura

« Capacita di espressione
orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

Vivere e lavorare con
altre persone, in ambiente
multiculturale, occupando

posti in cui la
comunicazione &
importante e in situazioni
in cui € essenziale
lavorare in squadra (ad
es. cultura e sport), ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento e
amministrazione di
persone, progetti, bilanci;
sul posto di lavoro, in
attivita di volontariato (ad
es. cultura e sport), a
casa, ecc.

INGLESE
BuonA
BuonA
BUONA

Attivita lavorativa svolta nel team diabetologico , con
continua comunicazione con l'utente. Attivita di formazione
del personale del Dipartimento Medicine specialistiche con
corsi di formazione residenziali e sul campo.

Competenze organizzative legate alla mansione di dirigente
responsabile di UO Dipartimentale e di Animatore per la
Formazione del Dipatimento medicne Specialistiche
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CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

Con computer,  wicrosoft Office: Word.Power Point,Excel
attrezzature specifiche,

macchinari, ecc.

Dr. Roberto Scarpioni
nato a Parma il 01.06.1961

residenza: Stradone Farnese 27, 29100 Piacenza

STUDI ed ESPERIENZA PROFESSIONALE

1979-1980 Diploma di Maturita Scientifica conseguito presso l'Istituto "L. Respighi" di Piacenza
Marzo 1991 Laurea in Medicina e Chirurgia conseguita presso I'Universita degli Studi di Milano con
votazione 9511 |Odiscutendo una tesi sperimentale dal titolo "L'ascite nel cinotico e trattamento
terapeutico: ruolo dei diuretici'.

Aprile 1991 Abilitazione all'esercizio della professione di Medico-Chirurgo nella IAsessione dell'anno
accademico 19889-'90 conseguita presso I'Universita di Milano.

Gennaio 1992-Novembre 1993: Ammesso alla Scuola di Specializzazione in Nefrologia, Istiruto di
Clinica

Medica e Nefrologia, presso I'Universita di Parma, e ivi ha frequentato per il periodo dal t al 3 anno di
specializzazione.

Novemhre 1993 Assunto in qualita di Assistente medico, area funzionale medicina, presso il Servizio
di Pronto Soccorso-Medicina d'Urgenza dell'Unita Sanitaria Locale n.2 di Piacenza

Gennaio 1994 Assunto in qualita di Dirigente Medico I° livello presso I'U.O. di Nefrologia e Dialisi di
Piacenza, ove tuttora presta servizio occupandosi, tra l'altro, della sezione di dialisi peritoneale e di
ecografia, diagnostica ed interventistica (oltre 400 esami,/anna), prestando la sua opera anche nel
campo della chirurgia dei vasi per creazione di fistole artero-venose [oltre 100), del posizionamento
di cateteri venosi centrali (oltre 1000]) per dialisi.

Novembre 1999 consegue diploma di Specializzazione in Nefrologia Medica presso la Scuola di
Specializzazione dell'Universita di Brescia, discutendo la tesi dal titolo "Cause e traltamento
sostitutivo della

insufficienza renale acuta: esperienze in un unico Centra)”

Dal 1999 e responsabile del Centro Emaodialisi ad assistenza limitata (CAL) e dell'ambulatorio
nefrologico

presso |'Ospedale di Babbio [pC). Campi di interesse: nefrologia clinica dell 'adulto con attenzione
particolare alle patologie renali ereditarie, alle malattie renali glomerulari, all'ipertensione arteriosa,
alla patologia vascolare renale, alla diagnostica per immagini renale, alla dialisi peritoneale ed
all'emodialisi.

Dal 1998 dietro invito degli Editori collabora con riviste. internazionali nel campo nefrologico tra le
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quali: la rivista elettronica Hypertension Dialysis Clinical Nephrology (HDCN)] affiliata ali'American
Society of Nephrology, il Peritoneal Dialysis Internationa] (POl), organo ufficiale della Societa
Internazionale di Dialisi Peritoneale, Nephrology Dialysis Transplantation DT), organo ufficiale della
Societa Europea di Nefrologia e Dialisi ERA-EDTA, Kidney [nternational, organo ufficiale della
tnternational Society of ephrology, ed infine con ephron, Karger Editore.

Ha partecipato, anche in veste di relatore ed organizzatore, a numeraosi corsi di aggiornamento nel
campo delle emergenze cardiologiche, della nefrologia, dell 'ipertensione arteriosa e renoc-vascolare,
del trattamemo dialitico peritoneale, e della ecografia diagnostica e interventistica, oltre che a
convegni nazionali ed internazionali.

E membro della Societa Italiana di Nefrologia, del'American Society ofNephrology, della American
National Kidney Foundation, del Gruppo di Studio dell'lpertensione della Societa Italiana di Nefrologia,
del Gruppo di Srudio di Dialisi Peritoneale della Societa Italiana di Nefrologia, del Gruppo di Srudio di
Ecografia della Societa Italiana di Nefrologia, della Sezione Regionale Emilia-Romagna della Societa
[taliana di Nefrologia.

E autore e coautore di oltre 60 pubblicazioni scientifiche su riviste italiane ed internazionali, oltre che
relatore in convegni nazionali ed internazionali. Organizza corsi in aggiornamento medico nel campo
della dialisi e dell'ecografia, partecipa, e coordina in prima persona, a diversi trials clinici muiticentrici

nazionali e non.

PERSONAL INFORMATION

NAME
ADDRESS

GABRIELE TURRINI
Don Bianchi street San Lorenzo-Castell’Arquato (PC) ITALY

HOUSE PHONE
FAX
E-mail

COUNTRY

BIRTH DATE
BIRTH COUNTRY

+39 0523/803010
+39 0523/803010
g.turrini@ausl.pc.it

ITALY

15/08/1953
BOLOGNA (ITALY)
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* FROM..TO.. IN 1979 MEDICINE ACADEMIC DEGREE AT PARMA
UNIVERSITY(ITALY). IN 1980 MEDICAL ASSISTENT AT
MEDICAL CLINIC PARMA UNIVERSITY (ITALY). FROM
1981 TO 1991 MEDICAL ASSISTANT AT MEDICIN UNIT OF
FIORENZUOLA HOSPITAL (PIACENZA-ITALY). IN 1992
ASSISTANT CHIEF AT MEDICINE UNIT AT FIORENZUOLA-
PIACENZA HOSPITAL (PIACENZA-ITALY). FROM 1984
CARDIOLOGY SPECIALIST (PARMA UNIVERSITY-ITALY).
IN 1982 CONTRACT PROFESSOR OF NUTRITION
SCIENCE. FROM 2001 CONTRACT PROFESSOR OF
CLINICAL CARDIOLOGY AT POST GRADUATE
CARDIOLOGY SCHOOL(PARMA UNIVERSITY-ITALY).
FROM 2005 CONTRACT PROFESSOR OF CLINICAL
CARDIOLOGY AT POST GRADUATE HEART SURGERY
SCHOOL (MILAN UNIVERSITY-ITALY). IN 2005 STAGE AT
VIRGINIA UNIVERSITY (USA).

* EMPLOYER AUSL DI PIACENZA, VITTORIO EMANUELE STREET.
PIACENZA (ITALY)

* EMPLOYER SECTOR SANITARY

* EMPLOYMENT PHYSICIAN

* PRIMARY OFFICE CHIEF OF CARDIOLOGY SERVICE AT FIORENZUOLA-

PIACENZA HOSPITAL (ITALY)

EDUCATION AND TRAINIG

* FROM TO SECONDARY SCHOOL FOCUSING ON HUMANITIES.
ACADEMIC MEDICINE DEGREE IN 1979. IN 1980
RESIDENT PHISICIAN AT SEMEIOTIC AND CLINICAL
MEDICAL DEPARTMENT OF PARMA UNIVERSITY (ITALY).
CARDIOLOGY SPECIALIST IN 1984. QUALIFICATION IN
HEAD PHISICIAN AT ROME (ITALY) IN 1988.

* INSTITUTE SEMEIOTIC AND CLINICAL MEDICAL PARMA
UNIVERSITY, CLINICAL MEDICAL INSTITUTE AND
CARDIOLOGY POST GRADUATE INSTITUTE, PARMA
UNIVERSITY (ITALY), VIRGINIA UNIVERSITY (USA)

* EXPERIENCE AND CLINIC CARDIOLOGIST, INSTRUMENTAL DIAGNOSTICS

TRAINING (CARDIAC ULTRASOUND TTE+STRESS, CARDIAC
HOLTER, BLOOD PRESSURE HOLTER, TEMPORARY
PACE-MAKER)

* QUALIFICATION CHIEF OF CARDIOLOGY SERVICE AT FIORENZUOLA-
PIACENZA HOSPITAL (ITALY). CONTRACT PRFESSOR AT
PARMA AND MILAN UNIVERSITY (ITALY)

)

PERSONAL CAPACITY
Acquisite nel corso della vita e
della carriera ma non
necessariamente riconosciute
da certificati e diplomi ufficiali.

FIRST LANGUAGE italiano
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ENGLISH
GOOD
GOOD
FAIR

CLINICAL COMPETENCES IN UNIVERSITARY TEACHING

AND HOSPITAL —DAY HOSPITAL CLINICAL MANGEMENT
FOR IN AND OUT PATIENTS. MUNICIPAL POLITIC

HEALTH TOWN COUNCILLOR. AUTHOR AND COAUTHOR
OF SCIENTIFIC REVIEWS:

(ACUTE ANTIARHYTMIC EFFECTS OF B-LEVEL POSITIVE
AIRWAY PRESSURE VENTILATION IN PATIENTS WITH
ACUTE RESPIRATORY FAILURE CAUSED BY CRONIC
OBSTRUCTIVE PULMONARY DISEASE: ARANDOMIZED
CLINICAL TRIAL (RESPIRATION INTERNATIONAL
JOURNAL OF THORACIC MEDICINE-VOL 71 N:2 2004).
PULMONARY HYPERTENSION IS FREQUENT IN OSAS
AND NORMALIZED AFTER CPAP AND UPPP
(EUROPEAN RESPIRATORY JOURNAL).

ANTIARRYTHMIC EFFECTS OF CPAP AND UPPP IN

PATIENTS WITH SEVERE OSAS IN EXIBITION AT THE
NEXT BERLINO CONGRESS OF PNEUMOLOGY.

CHIEF OF CARDIOLOGY SERVICE, COORDINATOR AND
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CONGRESSES (HEART FAILURE, ACUTE CORONARIC
SINDROME, PRIMARY PTCA, CARDIOVASCULAR
DISEASE PREVENTION IN THE SCHOOL, RESIDENTIAL
ECM COURSES ABOUT HYPERTENSION AND
SECONDARY DISEASES, SPEAKER AT REGIONAL AND
NATIONAL ECM CONVENTIONS ABOUT
CARDIOVASCULAR PREVENTION AND MANAGEMENT OF
HIGH RISK PATIENTS, ECG TRAINING FOR FIRST AID
PHISICIANS, RCP TRAINING, CRITICA AREA,
DISLIPIDEMIA, METABOLIC SINDROME AND
CARDIOVASCULAR HIGH RISK PATIENTS MANAGEMENT,
HEART FAILURE AMBULATORY MANAGEMENT, PARTNER
OF PIACENZA HEART PROJECT (ITALY), PARTNER OF
HUB AND SPOKE PROJECT ABOUT SCAAND STEMI IN
PIACENZA DISTRICT, TEST DRIVER IN ASSENT 4,
MEMBER OF FORENSIC SCIENTIST COMMISSION FOR
CIVILIAN DISABILITY. ATTENDANCE FOR SEVERAL
NATIONAL AND INTERNATIONAL CONGRESSES (AMNCO,
SIC, EUROPEAN HEART SOCIETY, AMERICAN HEART,
NASPE,)

INSTRUMENTAL DIAGNOSTIC (TTE, TTE STRESS,
CARDIAC HOLTER, BLOOD PRESSURE HOLTER,
TEMPORARY PACE-MAKER
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