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RAZIONALE

Il corso è finalizzato all’acquisizione delle capacità tecniche, relazionali, gestionali e  
procedurali inerenti l’assistenza al paziente portatore di stomia addominale (urinaria e fecale).  
Gli obiettivi sono di fornire conoscenze teoriche che rendano i partecipanti in grado di:  
assistere la persona con stomia intestinale e/o urinaria in tutte le fasi del processo clinico; 
mettere in atto i processi di educazione alla persona portatrice di stomia e /o ai care-giver per 
favorire l’autogestione della stomia e il percorso riabilitativo; aumentare le conoscenze e le 
competenze.

8.30 Apertura dei lavori, presentazione del corso e obiettivi
Dr. Gilberto Forno, Sig.ra Basilia Cabiddu, Sig.ra Adelaide Gabriele,  
Sig.ra Francesca Tazzioli, Sig.ra Ana Sandra Zacarias Paredes
 
Sessione plenaria
8.45  Cenni di anatomia e fisiologia dell’apparato urinario:  
Urostomie, definizione, classificazione,  
tecniche chirurgiche di confezionamento  
Patologie che prevedono il confezionamento di stomie urinarie          Dr. Gilberto Forno

9.15 Cenni di anatomia e fisiologia dell’apparato digestivo:
Stomie fecali, definizione,classificazione, tecniche chirurgiche  
di confezionamento
Patologie che prevedono il confezionamento di ileo/colostomie          Dr. Gilberto Forno

Lezioni teorico-pratiche della durata di 45 minuti.
I discenti saranno suddivisi in quattro gruppi che ruoteranno con i 4 docenti.
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11.45/12.30 c b a d
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13.30/14.15 d c b a

PROGRAMMA

a) Assistenza pre operatoria:
 Counseling, definizione degli obiettivi educativi alla persona e al care giver
 Disegno pre operatorio, procedura per ureterocutaneostomia (UCS) e  
 ueteroileocutaneostomia (UICS)
 Disegno pre operatorio, procedura per ileostomia e colostomia 

b) Assistenza post-operatoria:
 Assistenza specifica del complesso stomale nei vari tipi di stomia urinaria:
 Stomacare e dispositivi monopezzo e due pezzi
 Procedura per l’igiene e apparecchiatura dell’UCS e dell’UICS e delle nefrostomie

c) Assistenza infermieristica della stomia:
 Stomacare e dispositivi (monopezzo e due pezzi)
 Procedura per l’igiene e apparecchiatura della ileostomia 
 Procedura per l’igiene e apparecchiatura delle colostomie

d) La mobilizzazione del paziente neo-operato:
 Dimissione della persona con stomia: principi di continuità assistenziale
 Fornitura di materiale protesico, consigli alimentari, stile di vita consigliati al paziente  
 stomizzato

Sessione plenaria
Assistenza Ambulatoriale:
14.15 L’irrigazione intestinale: indicazioni e procedure  Adelaide Gabriele
15.00 Pausa
15.30 L’igiene del moncone rettale     Francesca Tazzioli
16.00 La riabilitazione del pavimento pelvico    A. Sandra Zacarias P.
16.30 Diagnosi e cura delle disbiosi intestinali    Basilia Cabiddu

17.00 Confronto e dibattito  

18.00  Test gradimento / Rilevanza / Test ECM    Dr. Gilberto Forno
 Conclusione corso 



Con  il contributo  
non condizionante di

L’evento è accreditato nel programma nazionale di Educazione Continua 
in Medicina con obiettivo nazionale di riferimento: documentazione clinica. 
Percorsi clinico-assitenziali, diagnostici e riabilitativi. Identificativo 166299 
, 40 infermieri ed eroga 9 crediti formativi al superamento del questionario 
di apprendimento ed al corretto espletamento di tutte le procedure  
amministrative.
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