
PUBALGIA: 
APPROCCIO MULTIDISCIPLINARE  

DALLA DIAGNOSI AL GESTO ATLETICO 
Il costo della giornata è di €90,00 IVA inclusa 

(solo per studenti Universitari il prezzo è di 

45€ IVA inclusa). 

La giornata si rivolge ai professionisti che si 

interessano di attività sportiva, dalla preven-

zione alla diagnosi, dal trattamento fisiotera-

pico all’allenamento per riabilitazione e per 

massima prestazione.  

Per accedere al corso potete iscrivervi per fax o mail 

(usando apposito form). Per avere fattura (stampata) vi 

invitiamo ad effettuare bonifico bancario precedente-

mente al corso, alle seguenti coordinate bancarie: 

BANCO POPOLARE— SEDE DI FIRENZE 

IBAN IT93W0503402801000000025470 

INTESTATO A  FIVE di Maurizio Ceccarelli 

DESCR. Cognome Nome CORSO Pubalgia 

Sarà comunque possibile a tutti gli iscritti che avranno 

ricevuta conferma pagare al momento del corso in loco 

sia con assegno che in contanti. 

In questo caso le eventuali fatture/ricevute saranno 

recapitate successivamente via mail. 

Modalità pagamento 

Sabato 12 Dicembre 

Ore 9—18.30  

 Coverciano (FI) 

presso Museo del Calcio o  

Centro Tecnico Federale FIGC 

Per ulteriori informazioni: 

Maurizio Ceccarelli 

348 4534230 mail@maurizioceccarelli.it 

Giovanni Grazzini 

333 9364112 g.grazzini86@gmail.com 

Crediti ECM richiesti per i primi 50 fisio-

terapisti iscritti – Provider DATRE ID 182 



L’evento formativo prevede due distinte fasi. 

Durante la mattina verranno esaminati gli 

aspetti teorici relativi alla pubalgia. Verranno 

esaminate le ultime e principali evidenze 

scientifiche. L’obiettivo, passando dalla 

diagnosi, alla fisioterapia per arrivare ad una 

valutazione preventiva, è quello di riuscire ad 

avere un quadro completo relativo alla 

patologia.  

Nel pomeriggio sarà svolta la parte pratica, i 

partecipanti saranno suddivisi in quattro 

gruppi e parteciperanno a rotazione ad alcuni 

workshop pratici. L’obiettivo è quello di 

illustrare sia delle tecniche di valutazione 

relative alla programmazione fisioterapica e 

riabilitativa, sia di definire alcune tecniche di 

valutazione funzionale (statica e dinamica)  

utili ad impostare un’eventuale schema di  

riatletizzazione. 

Al termine della giornata il corsista dovrà 

essere in grado di discernere i vari casi di 

pubalgia, realizzare le valutazioni che gli 

consentano di comprendere le possibili cause 

dell’insorgenza e mettere in atto, a seconda 

della professionalità di ognuno, una strategia, 

che in sinergia con le diverse figure 

professionali, dovrà permettere all’atleta il 

miglior recupero possibile al fine di 

proseguire l’attività.  

EVENTO FORMATIVO SULLA PUBALGIA: APPROCCIO MULTIDISCIPLINARE 

Sabato 12  dicembre 

h. 9,00 Presentazione corso e inizio lavori (a cura organiz-

zazione) 

h.9,15–10.00 Eziologia e classificazione clinica della Pu-

balgia (Dott. G. Martelli) 

h. 10,00-10,45  Valutazione e trattamento Fisioterapico 

(dr. Ft. Maremmani D.) 

h. 10,45-11,00  Coffee Break 

h. 11,00-12,30 Analisi integrata dinamica e statica 

dell’atleta (Bruni F. e  Mirandola D.) 

h. 12,30-13,00 Verifiche dei rapporti di forza dell’arto 

inferiore (Grazzini G.) 

h. 13,00-14,15 Pranzo Libero 

h. 14,15-18,30 Aspetti pratici : workshop in piccoli gruppi 

per Fisioterapia, Posturale, Preparazione atetica, Isocineti-

ca e propriocezione 

DOCENTI 

Dott. Gilberto Martelli—prof. Università di Siena , ex Me-

dico Sociale Mens Sana Basket e Medico Nazion. Italia-

na Basket  

Dr. Ft. Daniele Maremmani— Docente Master Fisiotera-

pia dello sport di Siena, Fisioterapisto Italian ProTour di 

Golfe consulente squadre professionistiche vari sport 

Dr. Sc. Mot. Francesco Bruni— Consulente formatore 

Tecnogym, Docente federale FCI Federazione Ciclistica 

Italiana e preparatore fisico APFIP (pallacanestro) 

Dr. Sc. Mot. Daniela Mirandola— Perfezionamento in 

Posturologia, Collaboratrice presso Univ. Firenze, Con-

sul. esperto in sistemi di acquisiz. Posturale, Resp. Cor-

si AMA Centro riabilitazione Oncologica FI 

Dr. Sc. Mot. Giovanni Grazzini—Product specialist test 

isocinetici e isometrici, ha testato centinaia di atleti 

professionisti come consulente esterno. 

La quota d’iscrizione comprende: 

 Coffee Break e  Brunch  

 Sacca con cartellina, blocco per appunti 

e penna 

 Attestato di partecipazione 

 CD ROM con il materiale didattico 

Obiettivi Programma Iscrizione 

Per iscriversi riempire il modulo seguente ed 

inviarlo via fax allo 0584 1660420 o mandare 

le stesse informazioni via mail a 

mail@maurizioceccarelli.it 

Cognome e nome___________________________ 

Indirizzo___________________________________ 

CAP, comune , PR____________________________ 

Telefono___________________________________ 

E-mail_____________________________________ 

Cod. Fisc..__________________________________ 

Partita IVA _________________________________ 

Rilascio i dati di cui sopra ai sensi DLGS 675/96 

“Tutela della Privacy” 

Firma ________________________________ 

Costo della giornata €75,00 IVA inclusa   

Studente Universit. € 40,00 IVA inclusa 


