DATRE COMUNICAZIONE

integrata in ambito sanitario

Lay

Corso RESIDENZIALE

Percorso attraverso la nutrizione:
aggiornamenti per i professionisti

5 moduli didattici trasmessi in videoconferenza live

dal 26 settembre al 22 novembre 2015

Hotel NH Cavalieri
P.zza Della Stazione - Pisa

Provider standard Datre Srl ID 182

Partner scientifico Cooperativa Sociale A.C.S.I.A.N. Onlus

Dichiarazione di Responsabilita

DATRE e il partner scientifico ACSIAN dichiarano che il corso accreditato e rispettoso della qualita scientifica e
dell’integrita etica, rispondendo dell’attendibilita, serieta ed eticita delle informazioni contenute.

DATRE e il partner scientifico ACSIAN riconoscono espressamente che I'attivita formativa realizzata e finalizzata
esclusivamente allo sviluppo delle conoscenze scientifiche e delle competenze tecnico professionali in ambito
sanitario ed e, pertanto, obiettiva ed indipendente da interessi commerciali.

Garantiscono quindi il pieno rispetto delle normative vigenti in materia di Educazione Continua in Medicina per
guanto attiene all’aspetto scientifico e deontologico.

Destinatari Biologi, medici, dietisti. Farmacisti, veterinari
Prerequisiti Richiesti Nessuno
Tempo medio di consultazione 50 ore
Crediti assegnati 50 crediti
Modalita di erogazione Formazione residenziale con videoconferenza live
DATRE S.r.l. Via di Vorno 9A/4 Tel. +39 0583.949305 info@datre.it

P.lva 01898870462 55060 Guamo - lucca Fax +39 0583.404180 www.datre.it




e

DATRE COMUNICAZIONE

integrata in ambito sanitario

Partecipanti accreditabili 100

Costo Euro 440,00

Materiale scaricabile Presentazioni PPT o PDF utilizzate dai docenti nelle lezioni
Responsabili Scientifici Dott.ssa Lisa Fiore

Docenti Dott. Paolo Baldeschi, Dott. Stefano Carnevali, Dott. Luca Chericoni,

Dott. Nicola De Bortoli, Dott.ssa Lisa Fiore, Dott.ssa Giada Guidi, Dott.ssa Maria
Emilia Isolani, Dott.ssa Alice Manfredi, Dott. Riccardo Monaco, Dott.ssa Maria
Gloria Mumolo, Dott. Oscar Pellegrini, Dott. Manrico Ricci, Dott.ssa Benedetta
Soldani, Dott.ssa Silvia Vannini

Razionale Scientifico

Le strategie nutrizionali che indirizzano verso una prospettiva di prevenzione sono in continua evoluzione ed in
continuo aggiornamento.

Per questo motivo il corso tende ad affrontare gli aspetti pit innovativi legati alla professione del nutrizionista. Ogni
fine settimana verra approfondito un aspetto legato alle diverse problematiche che il nutrizionista si trova
guotidianamente ad affrontare. Il primo incontro sara dedicato all’elaborazione di piani nutrizionali per le diverse
comunita tenendo conto delle linee guida elaborate dai massimi organi competenti in questo settore. Passeremo poi
ad occuparci della nutrizione negli animali di affezione considerando che sempre piu spesso i nutrizionisti vengono
coinvolti per risolvere problematiche nutrizionali correlate al benessere animale. Sara approfondito, nell’incontro
successivo, il test leucocitotossico per lo screening delle intolleranze alimentari partendo dalle recentissime
pubblicazioni scientifiche relative a questo argomento. Verranno affrontate poi tutte le tematiche piu attuali
riguardanti il mondo della nutrigenetica che & in costante evoluzione per finire con un approfondimento relativo allo
studio del microbioma come la piu recente strategia anti-obesita e ai fodmap, una delle sfide nutrizionali piu intriganti
arrivate da oltre oceano.

Obiettivi Formativi del corso
Al termine del presente corso di aggiornamento il nutrizionista avra appreso tutti gli aspetti piu innovativi legati alla
professione attraverso una panoramica capillare e approfondita.

Obiettivo Nazionale di riferimento
EPIDEMIOLOGIA - PREVENZIONE E PROMOZIONE DELLA SALUTE CON ACQUISIZIONE DI NOZIONI DI SISTEMA

Impostazione didattica

Formazione residenziale e videoconferenza live. Coloro che desiderano partecipare alle giornate di lavori ma
risiedono troppo lontani dalla sede dell’evento, possono seguire in diretta streaming le presentazioni dei relatori e
porre domande via chat al team docenti. Anche il test di veifica ecm relativo | contenuti della giornata puod essere
compilato on-line, con lo stesso tempo assegnato alla compilazione del test cartaceo per i partecipanti in sede.
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Percorso attraverso la nutrizione:
aggiornamenti per i professionisti

Hotel NH Cavalieri
P.zza Della Stazione - Pisa

Modulo 1 — Le diete per le comunita

26 — 27 settembre 2015

Sabato 26 Settembre

09.00/12.30
14.30/17.30

Le diete nelle mense delle comunita - Dott. Stefano Carnevali
Le diete per I'eta scolare: la scuola materna e la scuola primaria - Dott. Riccardo Monaco

Domenica 27 Settembre

09.00/12.30:

12.30/13.00

Le diete speciali: le diete per le diverse religioni, le diete per soggetti celiaci, le diete per soggetti
intolleranti al lattosio - Dott.ssa Alice Manfredi
Test di verifica in itinere e chiusura lavori
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Modulo 2 — Il nutrizionista come figura emergente per la cura
dell’alimentazione negli animali da compagnia

10-11 ottobre 2015

Sabato 10 Ottobre
09.00/12.30: La dieta ottimale per il cane nelle diverse condizioni patologiche - Dott. Oscar Pellegrini
14.30/17.30 La dieta ottimale per il cane atleta: dalle prove di agility a quelle di resistenza - Dott.ssa Silvia Vannini

Domenica 11 Ottobre

09.00/12.30 Mantenimento del benessere animale attraverso la giusta alimentazione: i nuovi test e le strategie
nutrizionali - Dott.ssa Lisa Fiore
12.30/13.00 Test di verifica in itinere e chiusura lavori

Modulo 3 — Evidenziare un’intolleranza alimentare € possible?
Il citotest come screening di elezione

24-25 ottobre 2015

Sabato 24 Ottobre

09.00/12.30 Metodi di screening delle intolleranze alimentari a confronto: cosa dicono le evidenze scientifiche
Dott. Manrico Ricci
14.30/17.30 Il punto sul test citotossico: dalla teoria alla sua esecuzione pratica - Dott. Luca Chericoni

Domenica 25 Ottobre

09.00/12.30 Elaborazione di un piano alimentare in soggetti intolleranti: la dieta di esclusione
Dott.ssa Benedetta Soldani
12.30/13.00 Test di verifica in itinere e chiusura lavori
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Modulo 4 — | test genetici come nuova prospettiva
per la professione del nutrizionista

7-8 novembre 2015

Sabato 7 Novembre

09.00/12.30 | test genetici applicati all’elaborazione di un piano nutrizionale per la prevenzione, per il soggetto
sportivo e come strategia “anti-invecchiamento” - Dott.ssa Lisa Fiore
14.30/17.30 Come potenziare I'attivita del biologo nutrizionista attraverso i test genetici - Dott. Paolo Baldeschi

Domenica 8 Novembre

09.00/12.30: Le nuove prospettive dei test genetici applicati alla nutrizione: utilizzo di integratori naturali
Dott.ssa M. Emilia Isolani
12.30/13.00 Test di verifica in itinere e chiusura lavori

Modulo 5 — le nuove prospettive dell’alimentazione:

Microbioma e I'alimentazione fodmap
(Oligosaccaridi, Disaccaridi, Monosaccaridi Fermentabili e Polioli)

21-22 novembre 2015

Sabato 21 Novembre

09.00/12.30: I microbioma e le sindromi gastroenteriche - Dott.ssa Giada Guidi
14.30/17.30 Correlazione tra microbioma e obesita: una nuova strategia nutrizionale - Dott.ssa Gloria Mumolo

Domenica 22 Novembre

09.00/12.30 La sana alimentazione ed i FODMAP (Oligosaccaridi, Disaccaridi, Monosaccaridi Fermentabili e
Polioli) - Dott. Nicola De Bortoli
12.30/13.00 Test di verifica Ecm e chiusura lavori
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Verifica dell’apprendimento

La verifica di apprendimento avverra tramite la somministrazione di un questionario cartaceo con domande a
risposta multipla (4 risposte di cui 1 corretta).

Il livello minimo di risposte esatte richiesto & pari ad almeno il 75% dei quesiti proposti complessivamente proposti,
come previsto dal regolamento ECM.

Verifica “Qualita percepita”
Scheda di valutazione anonima (compilazione obbligatoria), spazio per la segnalazione di suggerimenti e commenti
anonimi
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