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IL RAZIONALE DEL TEMA

Le malattie cardiovascolari rappresentano la causa principale di mortalita nel
nostro paese e nei paesi occidentali. Anche il costo delle ripetute ospeda-
lizzazioni e del trattamento della patologia cardiovascolare rappresenta una
spesa non indifferente per il nostro sistema socio-sanitario. Da qui I'importanza
di una corretta informazione per un precoce ed adeguato intervento di pre-
venzione e cura delle malattie cardiovascolari. Il cardiopalmo, il dolore toracico
e la dispnea, principali manifestazioni della patologia cardiovascolare, sono i
sintomi che piu frequentemente il medico di medicina generale incontra
guotidianamente nel proprio studio. Un’attenta analisi, con approfondimenti
mirati da parte dello specialista cardiologo, riveste un ruolo fondamentale
per la realizzazione di un percorso diagnostico e assistenziale piu efficiente.

OBIETTIVI

La finalita del corso é facilitare la pianificazione del miglior percorso diagnostico
per il paziente affetto da malattia cardiovascolare, nonche quella di illustrare
direttamente ai medici di famiglia alcuni dei test diagnostici che i pazienti
cardiopatici effettuano negli ambulatori di cardiologia.

IMETODO DIDATTICO

Formazione sul campo.

Discussione e confronto con i partecipanti attraverso la visita agli ambulatori,
la lettura ed interpretazione degli esami diagnostici, la discussione di casi cli-
nici (programmazione esami, impostazione terapeutica, valutazione del
rischio cardiovascolare globale e screening delle complicanze).

08:30

08:45

08:50

Programma

Apertura segreteria e registrazione dei partecipanti

Saluto di Benvenuto
(Dr. Fabio Fanfani]

Razionale ed obiettivi del corso
(Dr. de Leonardis, Dr. Bamoshmoosh]

12 Sessione (ore 09:15 - 10:45)

09:15

10:15

10:45

Ambulatorio di ecocardiografia

Ambulatorio di ergometria

Pausa

29 Sessione (ore 11:00 - 13:00)

11:00

11:30

13:00

Visita reparti di PET-TC, RM e TC

Visione esami di scintigrafia miocardica, BM cardiaca
e angio-TC coronarie

Colazione di lavoro

32 Sessione [ore 13:45 - 17:15])

13:45

15:30

16:45

Discussione dei casi presentati

Esercitazioni pratiche: lettura e interpretazione di
elettrocardiogrammi ed ecocardiogrammi

Verifica di apprendimento con compilazione questionario ECM
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A colloquio con lo specialista

Con il patrocinio di S.I.C.0.A.
(Societa Italiana Cardiologia Ospedalita Accreditata)

sabato 26 febbraio
sabato 26 marzo

Istituto Ricerche Cliniche Prof. M. Fanfani
Piazza dell’Indipendenza 18 - Firenze

TARGET: MEDICI DI MEDICINA GENERALE
MODALITA DI EROGAZIONE: RESIDENZIALE

TEAM DI PROGETTO

Responsabili Scientifici e Docenti

Mohamed Bamoshmoosh - Ricercatore presso I'Istituto di Fisiologia Clinica del CNR — Area della Ricerca
di Pisa - Libero professionista in cardiologia presso la Casa di Cura Villanova di Firenze

Vittorio De Leonardis - Direttore Sanitario della Casa di Cura Villanova S.r.l. Via di Careggi 38 — 50139
Firenze

Razionale Scientifico

Le malattie cardiovascolari rappresentano la causa principale di mortalita nel nostro paese e nei paesi
occidentali. Anche il costo delle ripetute ospedalizzazioni e del trattamento della patologia cardiovascolare
rappresenta una spesa non indifferente per il nostro sistema socio-sanitario. Da qui I'importanza di una
corretta informazione per un precoce ed adeguato intervento di prevenzione e cura delle malattie
cardiovascolari. Il cardiopalmo, il dolore toracico e la dispnea, principali manifestazioni della patologia
cardiovascolare, sono i sintomi che piu frequentemente il medico di medicina generale incontra
guotidianamente nel proprio studio. Un’attenta analisi, con approfondimenti mirati da parte dello
specialista cardiologo, riveste un ruolo fondamentale per la realizzazione di un percorso diagnostico e
assistenziale piu efficiente.

Obiettivi

La finalita del corso é facilitare la pianificazione del miglior percorso diagnostico per il paziente affetto da
malattia cardiovascolare, nonché quella di illustrare direttamente ai medici di famiglia alcuni dei test
diagnostici che i pazienti cardiopatici effettuano negli ambulatori di cardiologia.

Metodo didattico
Formazione sul campo
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Discussione e confronto con i partecipanti attraverso la vistita agli ambulatori, la lettura e interpretazione

degli esami diagnostici, la discussione di casi clinici (programmazione esami, impostazione terapeutica,
valutazione del rischio cardiovascolare globale e screening delle complicanze)

N. partecipanti accreditabili
6 medici

N. ORE FORMATIVE - 7

CREDITI ASSEGNATI - 10

A colloquio con lo specialista

Con il patrocinio di S.I.C.0.A.
(Societa Italiana Cardiologia Ospedalita Accreditata)

sabato 26 febbraio
sabato 26 marzo

Istituto Ricerche Cliniche Prof. M. Fanfani
Piazza dell’Indipendenza 18 - Firenze

08:30 Apertura Segreteria e registrazione dei partecipanti
08:45 Presentazione del corso (direttore Istituto Fanfani)
08:50 Razionale ed obiettivi del corso (Dr. de Leonardis, Dr. Bamoshmoosh)

1% Sessione (Ore 09:15 - 10:45)
09:15 Ambulatorio di elettrocardiografia ed ecocardiografia
10:15 Ambulatorio di ergometria

10:45 Pausa

2° Sessione (ore 11:00 - 13:00)
11:00 Visione sale medicina nucleare, RM e TC
12:15 Visione esami di scintigrafia miocardica, RM cardiaca e angio-TC coronarie

13:00 Colazione di lavoro
3% Sessione (ore 13:45 — 17:15)
13:45 discussione dei casi presentati

15:30 esercitazioni pratiche: lettura e interpretazione di elettrocardiogrammi ed ecocardiogrammi
16:45 verifica di apprendimento con compilazione questionario ECM
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RRICULUM VITAE ET STUDIORUM

Nome: Mohamed Bamoshmoosh

Indirizzo: Via G. D’Annunzio 34, 50135 Firenze

Telefax: 055-6236276

Cellulare: 333-1653645

e-mail: bamoshmoosh@hotmail.it

Data di nascita: 25-5-1963

Cittadinanza: Italiana

Indirizzo professionale: Casa Di Cura Villanova, Via di Careggi 38, 50100 Firenze

FORMAZIONE SCOLASTICA

1983 Maturita classica (60/60)
1983-89 Corso di laurea in Medicina e Chirurgia presso I'Universita di Firenze (110/110 e lode)
1989-93 Scuola di specializzazione in cardiologia presso |'Universita di Firenze (70/70 e lode)

LINGUE STRANIERE

-Inglese: ottima conoscenza della lingua parlata e scritta
-Arabo: ottima conoscenza della lingua parlata e scritta

POSIZIONE PROFESSIONALE

Ricercatore presso I'lstituto di Fisiologia Clinica del CNR — Area della Ricerca di Pisa
Libero professionista in cardiologia presso la Casa di Cura Villanova di Firenze

ESPERIENZA SPECIFICA IN CARDIOLOGIA

Unita di terapia intensiva coronarica
Elettrocardiografia

Ecocardiografia

Ergometria

Cardiologia pediatrica non invasiva ed invasiva
Cateterismo cardiaco

Cardioangiografia ed angiografia coronarica
Cardiologia interventistica

Ultrasuoni intravascolari

Coronarografia non invasiva mediante MSCT

FORMAZIONE SCIENTIFICA E PRINCIPALI CAMPI DI INTERESSE

Tesi di Laurea e di Specializzazione in Cardiologia presso il reparto di Clinica Medica e Cardiologia
dell’Universita di Firenze (Direttore Prof. G.G. Neri Serneri); ambedue le tesi sono state pubblicate.

Nel 1994 vince il concorso per capo-reparto dell'unita di terapia intensiva dell'Al-damhury Teaching Hospital,
Sana'a (Yemen)

Dal 1995-1996 frequenta volontariamente la Clinica Medica e cardiologia dell'Universita di Firenze per un
approfondimento nella cardiologia clinica e strumentale

Dal 1997-2000 frequenta volontariamente la cardiologia pediatrica dell'Ospedale Pasquinucci del CREAS-
CNR (Massa)

Dal 2000 e ricercatore a contratto presso l'lstituto di Fisiologia Clinica del CNR (Area della Ricerca di San
Cataldo Pisa)
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In questi anni ha collaborato alla ricerca sulla diagnostica elttrocardiografica ed ecocardiografica, sulla
diagnostica e terapia invasiva e non invasiva della cardiopatia ischemica, sulla diagnostica e terapia invasiva
e non invasiva della cardiopatia pediatrica.

PRODUZIONE SCIENTIFICA
Pubblicazioni
Attivita di ricerca: circa 70 pubblicazioni fra abstracts e lavori in riviste nazionali ed internazionali

Congressi e Corsi
E’ stato relatore a congressi nazionali e internazionali, ha svolto attivita didattica in corsi per cardiologi e
personale paramedico ed ha partecipato alla organizzazione di 7 congressi nazionali ed internazionali

CAMPI DI INTERESSE:

Cardiologia invasiva ed interventistica e cardiologia non invasiva in particolar modo con le metodiche TAC e
RM

REFERENZE

- Prof. Luigi Donato, Istituto di Fisiologia Clinica, Consiglio Nazionale delle Ricerche,

Pisa 0039-050-3152216

- Prof. G.F. Gensini, Clinica Medica e Cardiologia, Universita di Firenze 0039-055-4277111
Firenze 28-02-2008

Dr. Mohamed Bamoshmoosh

Dott. VITTORIO DE LEONARDIS

Luogo e data di Nascita: Padova, 19 Novembre 1953.

Residenza: Via Chiantigiana 133/c - FIRENZE

Corso di Laurea: in Medicina e Chirurgia, presso I'Universita degli Studi di Firenze, negli A.A. 1971/72-
1976/77.

CURRICULUM ACCADEMICO - SCIENTIFICO - PROFESSIONALE

» 1974 Nomina ad Allievo Interno presso I'Istituto di Semeiotica Medica dell’Universita degli Studi di
Firenze.

» 1977 Conseguimento del Diploma di Laurea in Medicina e Chirurgia con il massimo dei voti e lode,
presso I'Universita degli Studi di Firenze discutendo una tesi sperimentale dal titolo "Studio
cronobiologico di alcuni enzimi serici in pazienti affetti da cirrosi epatica ed in un gruppo di soggetti
apparentemente sani".

» 1977 Nomina a Medico Interno Universitario con Compiti Assistenziali presso I'lstituto di
Semeiotica Medica dell’Universita degli studi di Firenze.
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> 1978 Abilitazione all' esercizio della professione di Medico Chirurgo, superando I'Esame di Stato
presso I'Universita degli studi di Firenze.

> 1978 Conseguimento di Borsa di Studio Universitaria per ricerche sul tema "La Cronobiologia nella
Medicina Interna", presso I'lIstituto di Semeiotica Medica dell’Universita degli Studi di Firenze.

> 1978 Nomina ad addetto alle esercitazioni degli studenti del IV anno del Corso di Laurea in
Medicina e Chirurgia, presso l'lstituto di Semeiotica Medica dell’Universita degli Studi di Firenze.

> 1978 Conseguimento dell'idoneita di conoscenza della lingua inglese superando I'esame
dell’Educational Commission for Foreign Medical Graduates, Philadelphia (USA).

> 1979 Partecipazione al corso di aggiornamento in Medicina applicata allo Sport, organizzato dalla
Regione Toscana.

> 1980 Nomina a titolare di servizio di Guardia Medica Territoriale d’urgenza, notturna e festiva
presso il Comune di Firenze.

> 1980 Conseguimento del Diploma di Specializzazione in Allergologia ed Immunologia Clinica, presso
I’Universita degli Studi di Firenze, discutendo una tesi sperimentale dal titolo "Livelli sierici delle IgE
totali, un tentativo di valutazione cronobiologica".

> 1980 - 1997 Ricercatore Confermato nel settore disciplinare di Medicina Interna (con equiparazione
alla qualifica di Assistente), presso la Cattedra di Medicina Interna dell' Istituto di Clinica Medica
Generale e Terapia Medica IV dell' Universita degli Studi di Firenze.

> 1980 - 1997 Attivita Accademica: (1) Insegnamento nel corso di Laurea in Medicina e Chirurgia dell'
Universita degli Studi di Firenze come sostituto dei Titolari degli insegnamenti di: "Fisiopatologia
Cardiovascolare", "Semeiotica Medica", "Patologia Speciale Medica", "Clinica Medica"; (2)
Assistenza alle Tesi di Laurea nel corso di Laurea in Medicina e Chirurgia dell' Universita degli Studi
di Firenze; (3) Membro delle commissioni di esame di profitto (per gli Insegnamenti di
"Fisiopatologia Cardiovascolare"”, "Semeiotica Medica", "Patologia Speciale Medica" e "Clinica
Medica") e delle commissioni di esame di Tesi di Laurea, per il corso di Laurea in Medicina e
Chirurgia dell' Universita degli Studi di Firenze.

> 1981 Conseguimento di incarico di medico per il servizio di pronto soccorso della Piscina Costoli
(Comune di Firenze).

» 1981 Conseguimento dell’attestato di tirocinio semestrale nella disciplina di Medicina Generale
presso la Divisione Medica del Prof. Noferi dell’USL 10/D.

> 1984 - 1985 Special Research Fellow, presso il Dipartimento di Cardiologia non invasiva del
Washington Hospital Center di Washington DC, USA.

> 1985 - 1997 Assegnatario di fondi di ricerca messi a disposizione dal Ministero della Pubblica
Istruzione (in seguito Ministero dell’Universita e della Ricerca Scientifica e Tecnologica) dietro
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presentazione di progetti di ricerca approvati da apposite commissioni Universitarie. Tali
assegnazioni hanno avuto cadenza annuale e sono state ottenute ininterrottamente fino all’ultimo
anno di permanenza in ruolo presso I'Universita degli Studi di Firenze.

» 1985 Nomina a Charter Member della American Society of Hypertension.

> 1986 Vincitore di Borsa di Studio del Consiglio Nazionale delle Ricerche per soggiorno all' estero
(presso il Dipartimento di Cardiologia non invasiva del Washington Hospital Center di Washington
DC, USA).

> 1986 Visiting Fellow presso il Dipartimento di Cardiologia non invasiva del Washington Hospital
center di Washington DC, USA.

» 1993 Vincitore di un premio per le migliori comunicazioni presentate durante il Fourth International
Symposium on Osteoporosis and Consensus Development Conference (Hong Kong).

> 1993 - 1997 Referente per I'Unita Operativa di Patologia Medica | nei confronti dell’Azienza
Ospedaliera Careggi per quanto riguarda I'organizzazione dell’attivita di ambulatorio, il controllo
delle schede di dimissione ospedaliera, la corretta applicazione dei D.R.G., le verifiche di qualita
delle prestazioni assistenziali, il controllo della gestione delle cartelle cliniche, le previsioni di spesa
e di budget annuali.

> 1994 - 1997 Responsabile per I'Unita Operativa di Patologia Medica | nei confronti dell’azienda
Ospedaliera Careggi per quanto riguarda la gestione delle schede di dimissione ospedaliera, le
schede per le dimissioni protette ed i memoriali clinici.

» 1995 - 1997 Qualifica assistenziale di Aiuto presso I'Unita Operativa di Patologia Medica | della
Facolta di Medicina e Chirurgia dell’Universita degli Studi di Firenze.

» 1996 Partecipazione al progetto finanziato dalla Regione Toscana in collaborazione con la ditta
Quantum per linformatizzazione dell’attivita assistenziale (macroattivita primaria ed
ambulatoriale) e per il computo dei carichi di lavoro, presso I’Azienda Ospedaliera Careggi.

> 1998 Nomina a Direttore Sanitario della Casa di Cura Villanova S.r.l. Via di Careggi 38 — 50139
Firenze. La Casa di Cura e autorizzata come Presidio di ricovero a ciclo continuativo e diurno per
acuti di classe 3 per le seguenti specialita: Medicina Interna, Medicina Fisica e Riabilitazione,
Ortopedia e Traumatologia, Chirurgia Generale, Otorinolaringoiatria e Ginecologia. La Casa di Cura
€ anche autorizzata come Presidio ambulatoriale di specialistica e diagnostica di classe 2 per le
branche di Radiodiagnostica con attivita di ecografia e di Medicina Fisica e Riabilitazione.

» 1999 Partecipazione al Corso organizzato dalla Regione Toscana di “Formazione Regionale per
facilitatori per I'applicazione di sistemi di assicurazione qualita”.

> 2001 Partecipazione Al Corso organizzato dall’Azienda Sanitaria di Firenze “La codifica della scheda

di dimissione ospedaliera e la classificazione internazionale delle malattie ICD 9 CM — versione
1997”.
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2002 Referente per I’Associazione italiana Ospedalita Privata (A.l.O.P.) nel Gruppo Redazionale per
I’Aerea Metropolitana della ASL 10 di Firenze

2002 Eletto Revisore dei Conti supplente nel Consiglio dell’Ordine dei Medici della Provincia di
Firenze per il triennio 2003-2005.

2002 Organizzatore / Docente di due Progetti Formativi Aziendali, presso la Casa di Cura Villanova,
con attribuzione di crediti E.C.M. da parte del Ministero della Salute.

2003 Eletto Componente del Consiglio Direttivo della Sezione Toscana dell’A.N.D.S.O.P.
(Associazione Nazionale Direttori Sanitari dell’Ospedalita Privata).

2003 Eletto Componente della Commissione Pari Opportunita dell’Ordine dei Medici della Provincia
di Firenze.

2003 Nomina a Delegato per la Regione Toscana della Societa Italiana Cardiologia dell’Ospedalita
Accreditata (S.I.C.0.A.).

2003 Referente per I’Associazione italiana Ospedalita Privata (A.l.O.P.) nella Commissione
Formazione del Consiglio Sanitario Regionale della Regione Toscana.

2003 Organizzatore / Docente di cinque Progetti Formativi Aziendali, tenuti nel corso dlel’anno
presso la Casa di Cura Villanova, con attribuzione di crediti E.C.M. da parte del Ministero della

Salute.

2003 Organizzatore del Convegno “Le Responsabilita del Direttore Sanitario”, per il quale sono stati
assegnati sei crediti E.C.M. da parte del Ministero della Salute, Firenze 14 novembre.

2004 Relatore al Seminario “Testo unico sulla privacy: nuovi adempimenti per le PMI” - Florence
Learning Center, Firenze 19 febbraio.

2004 Nomina a Vice Presidente dell’A.D.S.0.P. (Associazione Direttori Sanitari dell’Ospedalita
Privata).

2004 Organizzatore / Docente di tre Progetti Formativi Aziendali, tenuti nel corso dell’anno presso
la Casa di Cura Villanova, con attribuzione di crediti E.C.M. da parte del Ministero della Salute.

2005 Chairman di una sessione di comunicazioni al 3° Congresso Nazionale della S.I.C.0.A. - Capri,
5-8 maggio.

2005 Organizzatore / Docente di sei Progetti Formativi Aziendali, tenuti nel corso dell’anno presso
la Casa di Cura Villanova, con attribuzione di crediti E.C.M. da parte del Ministero della Salute.

2005 Membro della Commissione Formazione del Consiglio Sanitario Regionale della Regione
Toscana.

2005 Eletto Revisore dei Conti supplente nel Consiglio dell’Ordine dei Medici della Provincia di
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Firenze per il triennio 2006-2008.

> 2005 Organizzatore del Convegno “La gestione del Rischio Clinico”, per il quale sono stati assegnati
dodici crediti E.C.M. da parte del Ministero della Salute, Firenze 27-28 ottobre.

> 2006 Organizzatore / Docente di tre Progetti Formativi Aziendali, tenuti nel corso dell’anno presso
la Casa di Cura Villanova, con attribuzione di crediti E.C.M. da parte del Ministero della Salute.

> 2006 Relatore al Corso di Aggiornamento Scientifico S.I.C.O.A. “La terapia attuale delle dislipidemie
consente sempre di raggiungere i target stabiliti dalle Linee Guida internazionali?”, San Gimignano,
6 maggio.

» 2006 Organizzatore e chairman del Simposio Satellite “Il Rischio Clinico” nell’ambito del IV
Congresso Nazionale S.I.C.0.A., S. Margherita Ligure 12 maggio.

» 2006 Organizzatore del Convegno “Dirigere il sistema di gestione del rischio clinico”, per il quale
sono stati assegnati sedici crediti E.C.M. da parte del Ministero della Salute, Firenze 14-15
dicembre.

> 2007 Relatore alla Riunione di Aggiornamento S.I.C.0.A. “Working group nitrati”, Porretta Terme
15-16 giugno.

» 2007 Organizzatore e chairman del Simposio Satellite “L’iter diagnostico al pronto soccorso del
paziente con sospetta cardiopatia ischemica” nell’lambito del V Congresso Nazionale S.I.C.0.A,,
Napoli 26 giugno.

» 2007 Moderatore della sessione “Ruolo della terapia farmacologica” nell’ambito del | Convegno
Interregionale S.I.C.0.A. “Lo scompenso cardiaco e le comorbilita”, Arezzo 6-7 ottobre.

» 2007 Organizzatore del Convegno “Organizzare la gestione del rischio clinico: formazione per i ruoli
strategici” per il quale sono stati assegnati venti crediti E.C.M. da parte del Ministero della Salute,
Firenze 11-12-25-26-30 ottobre.

> 2008 Organizzatore e chairman del Simposio Satellite “Imaging cardiaco nel 2008” nell’ambito del
VI Congresso Nazionale S.I.C.0.A., Palermo 24 aprile.

> 2008 Moderatore del Ill Simposio nell’ambito del Il Convegno Interregionale S.I.C.0.A. "L'area vasta
dei disturbi di coscienza - Il cardiopatico portatore di device" Arezzo 3-5 ottobre.

> 2008 Eletto Revisore dei Conti supplente nel Consiglio dell’Ordine dei Medici della Provincia di
Firenze per il triennio 2009-2011.

» 2009 Nomina a Direttore Sanitario della Casa di Cura Villa Donatello S.p.A. Piazzale Donatello 14 —
50132 Firenze. La Casa di Cura e autorizzata: (a) come Presidio di ricovero a ciclo continuativo e
diurno per acuti di classe 3 articolato in strutture organizzative funzionali (Area Medica ed Area
Chirurgica) corrispondenti alle seguenti singole discipline per le seguenti specialita: Medicina
Interna — Oncologia e Chirurgia Plastica — Chirurgia Vascolare — Chirurgia Toracica — Chirurgia
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Generale — Ginecologia e Ostetricia con punto nascita — Oftalmologia — Ortopedia e Traumatologia
— Otorinolaringoiatria — Urologia; (b) come Presidio Ambulatoriale di Specialistica e Diagnostica di
classe 2 per le branche di: Chirurgia Generale, Chirurgia Plastica, Chirurgia Toracica, Chirurgia
Vascolare, Ginecologia ed Ostetricia, Oftalmologia, Ortopedia e Traumatologia,
Otorinolaringoiatria, Urologia.

» 2009 Moderatore della sessione “Quali target da raggiungere in prevenzione primaria e/o
secondaria” nell’lambito del Corso Nazionale di Aggiornamento S.I.C.O.A. “La continuita
assistenziale Ospedale-Territorio-Medico di Medicina Generale del paziente ad alto rischio CV”,
Siena 13/14 novembre.

» 2010 Organizzatore e chairman del Focus “Fattori di rischio e migrazione delle popolazioni”
nell’ambito del VIII Congresso Nazionale S.I.C.0.A., Santa Margherita di Pula (CA) 11 Maggio.

Il dott. Vittorio de Leonardis e stato inoltre relatore-docente, su invito, a 3 Congressi e Corsi di
Aggiornamento ed e autore di 161 pubblicazioni, suddivise come segue:

I. 54 lavori comparsi su riviste a diffusione nazionale ed internazionale con comitato redazionale.
[I. 18 abstracts relativi a comunicazioni orali presentate in Congressi Internazionali e Nazionali.
IIl. 61 abstracts relativi a sessioni poster effettuate in Congressi Internazionali e Nazionali.
IV. 26 capitoli di libri e proceedings di congressi.
V. 2 libri: “Appunti di cardiologia”, Casa Editrice Guido Gnocchi di Napoli, 1997. “Elettrocardiografia”.
Guide sinottiche di orientamento medico, Guido Gnocchi Editore, Napoli, 1998.

Firenze 22/07/10
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