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La gestione del paziente 
“ iper teso” 

nell’era delle A.F.T.
Ipertensione e danno
cardio-renale



Nel corso della loro attività lo specialista e il medico di medicina generale  si confron-

tano quotidianamente con l’ipertensione arteriosa nei suoi vari aspetti: diagnostici, 

terapeutici ed epidemiologici.

Il controllo pressiono e l’appropiatezza terapeutica sono alla base del trattamento 

specialmente nell’era delle A.F.T., dove l’integrazione ospedale-territorio diventa 

fondamentale nella gestione del paziente con o senza danno d’organo clinico.

Esistono ormai evidenze bidirezionale fra ipertensione e malattie cardio-renali.

Lo scopo del corso è quello di approfondire il tema delle nuove aree di sviluppo nel 

trattamento del paziente iperteso, in modo da fornire ai partecipanti un corretto ap-

proccio gestionale, in particolare dei pazienti con complicazioni cardio-renali.

08.45 Registrazione e compilazione test ingresso

A.Boni - L. Mazzotta - A. Rosati

L. Mazzotta

10.15 Prova pratica: quesito clinico su ipertensione e differenza di genere da   
 discutere collegialmente 

 A. Rosati

11.15   Prova pratica: quesito clinico sull’argomento tratto nella relazione da   
 discutere collegialmente

11.30 La gestione del paziente iperteso con comorbidità cardiache nell’era delle  
A. Boni

12.15 Prova pratica: quesito clinico  sull’argomento tratto nella relazione da   
 discutere collegialmente

12.30   Pausa caffè 

A. Rosati

13.30 Prova pratica: quesito clinico sull’argomento tratto nella relazione da   
 discutere collegialmente

13.45  Il ruolo della terapia farmacologica e delle associazioni precostituite nella  
 A. Boni

14.30  Prova pratica: quesito clinico sull’argomento tratto nella relazione da   
 discutere collegialmente

 L. Mazzotta

15.30  Prova pratica: quesito clinico sull’argomento tratto nella relazione da   
 discutere collegialmente

15.45 Questionario ecm e chiusura lavori


