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Primo Congresso Nazionale S.I.P.P.

Approccio Interdisciplinare alla Postura

24 novembre 2012
Auditorium Fondazione Don Carlo Gnocchi
Via di Scandicci - Firenze

TARGET: 40 MEDICI ortopedici, fisiatri, medici dello sport, reumatologi, 20 FISIOTERAPISTI, 20 TECNICI ORTOPEDICI, 20
PODOLOGI

TIPOLOGIA DI FORMAZIONE Evento residenziale

RESPONSABILE SCIENTIFICO:
Prof. Marco Bardelli - professore a contratto corso di laurea in Podologia - Universita degli Studi di Firenze

IL RAZIONALE DEL TEMA:

Il congresso si propone un approccio interdisciplinare al problema della postura, al fine di favorire una appropriata,
efficace ed equa valorizzazione di tutti gli operatori sanitari laureati (medici, ingegneri, podiatri, podologi,
fisioterapisti, tecnici ortopedici, laureati in scienze motorie) che operano con diverse conoscenze e competenze
nell’ambito di questa problematica.

L’obiettivo & giungere a percorsi assistenziali condivisi nell'affrontare le problematiche cliniche del piede, dell'arto
inferiore, della postura nella sua visione olistica. Verranno prese in considerazione anche le problematiche
terapeutiche e tecnologiche (rieducazione motoria posturale e fisioterapia strumentale), delle tecniche
ortopediche (ausili e plantari), degli ambulatori biomeccanici posturali (pedane baropodometriche posturali e
studio computerizzato della marcia) per sviluppare la crescita e la diffusione di una cultura condivisa della salute
individuando criteri di appropriatezza clinica e assistenziale

GLI OBIETTIVI DEL PROGETTO FORMATIVO:
Il convegno si propone di affrontare i principali aspetti clinici e soprattutto riabilitativi nell’ottica

dell’individuazione delle corrette valutazioni cliniche e tecniche fisiochinesiterapiche.

N° MASSIMO DI PARTECIPANTI PREVISTI:
40 MmeDIcI ortopedici, fisiatri, medici dello sport, reumatologi, 20 FISIOTERAPISTI, 20 TECNICI ORTOPEDICI, 20 PODOLOGI

Quota d’iscrizione: Gratuito, ma occorre essere iscritti od iscriversi in loco alla SIPP
N. diore 7

N. crediti 5
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PROGRAMMA

Primo Congresso Nazionale S.I.P.P.

Approccio Interdisciplinare alla Postura

24 novembre 2012
Auditorium Fondazione Don Carlo Gnocchi
Via di Scandicci - Firenze

ore 8.30—-9.00 Registrazione

ore 9.00

Saluto Autorita

| SESSIONE - Moderatori: Massimo Innocenti, Claudio Macchi

ore 9.15

ore 9.45

ore 10.15

ore 10.45
ore 11.15

Postura:Clinica e Biomeccanica
9.15 Il piede: un sistema di volte, archi, eliche e leve — G. Lucchesi

9.25 Attualita' sulle principali teorie biomeccaniche del piede — D. Palla

9.35 |l piede doloroso in eta geriatrica: epidemiologia e clinica —S. Gangemi
Diagnostica strumentale

9.45 Diagnostica per immagini: il Radiologo - G. Caracchini

9.55 Diagnostica per immagini: I'Ortopedico - G. Scarfi

Pedane Posturali

10.15 Valutazione posturale con pedane: interazione suolo piede - C. Veneziani,

10.25 Valutazione stabilometrica dell’interfaccia piede-superficie di appoggio - M. Tani
10.35 Valutazione baropodometrica dell’appoggio plantare in statica e dinamica - D.
Mirandola

Discussione

Coffee break

Il SESSIONE Moderatori: Roberto Buzzi, Gloria Raffaeta

ore 11.30

ore 12.10

ore 13.00
ore 13.30
ore 14.30

Terapia fisica strumentale

11.30 Terapia fisica — passato e futuro - P. Pasquetti, E. Pratelli

11.40 Campi elettrostatici pulsati — F. Pastorelli

11.50 Laserterapia —T. Viliani

Tecniche di Rieducazione Posturale

12.10 Inquadramento — C. Pisanu

12.20 Fondamenti e tecniche di riprogrammazione posturale: stretching globale differenziato L.
Barni, V. Buongiorno

ore 12.30 Il Piede piatto in eta infantile

12.30 Inquadramento nosologico e indicazioni terapeutiche — M. Bardelli

12.40 Il trattamento conservativo — M. Mazzoncini NON & ARRIVATO L'ALLEGATO
12.50 Il trattamento ortesico durante I'attivita sportiva — L. Andaloro, M. leri
Discussione

Buffet Lunch

Tavola Rotonda: approccio medico-specialistico alla postura.

Moderatori: M. Gulisano, G.V. Di Muria

Neurologo - G. De Scisciolo

Psicologo - S. Lapini
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Chirurgo Maxillo-Facciale - R. Bertolai
Oculista - P. Santoro
Gnatologo - F. Amunni
Audiologo - P. Pagnini
ore 16.00 Interventi preordinati:
Medico termale: A. Galassi
Fisiatra: B. Lombardi
Podologo: D. Palla
Scienze motorie: P. Amati, M. Esposito
Tecnico ortopedico: L. Michelotti
Fisioterapista: F. Ceccarelli
ore 17.00 Discussione interattiva: gli esperti rispondono
ore 17.30 Assemblea soci SIPP
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