Corso FAD

Valutazione della
composizione corporea e Bia

Provider standard Datre Srl ID 182

Partner scientifico Associazione A.C.S.I.LA.N.

Dichiarazione di Responsabilita

DATRE e il partner scientifico ACSIAN dichiarano che il corso accreditato é rispettoso della qualita scientifica e
dell’integrita etica, rispondendo dell’attendibilita, serieta ed eticita delle informazioni contenute.

DATRE e il partner scientifico ACSIAN riconoscono espressamente che lattivita formativa realizzata e
finalizzata esclusivamente allo sviluppo delle conoscenze scientifiche e delle competenze tecnico professionali
in ambito sanitario ed ¢, pertanto, obiettiva ed indipendente da interessi commerciali.

Garantiscono quindi il pieno rispetto delle normative vigenti in materia di Educazione Continua in Medicina
per quanto attiene all’aspetto scientifico e deontologico.

Destinatari

Farmacisti, Biologi, Dietisti, Medici Chirurghi specializzati in:

Cardiologia; Continuita Assistenziale; Endocrinologia; Gastroenterologia; Geriatria; Igiene, Epidemiologia E
Sanita Pubblica; Malattie Metaboliche E Diabetologia; Medicina Dello Sport; Medicina Fisica E Riabilitazione;
Medicina Generale (Medici Di Famiglia); Medicina Interna; Pediatria; Pediatria (Pediatri Di Libera Scelta);
Scienza Dell'alimentazione E Dietetica

Prerequisiti Richiesti Nessuno
Evento n. XXXXXX
Tempo medio di consultazione 18 ore
Crediti assegnati 27

Data accreditamento 20/08/2016
Crediti conseguibili entro il 31/12/2016

Modalita di erogazione: Formazione a distanza con tutoraggio su piattaforma e-learning



Partecipanti accreditabili 1000

Costo 69,70 euro + IVA

Materiale scaricabile Presentazioni PDF utilizzate dai docenti nelle lezioni
Responsabili Scientifici Dott.ssa Lisa Fiore

Autori Ing. Talluri Jacopo, Dott. Rocco Sergio, Dott. Levi Micheli Matteo,

Dott. Carnevali Stefano

Razionale Scientifico

L'utilizzo della Bioimpedenziometria € ormai entrata nella routine della pratica ambulatoriale come
valutazione indispensabile per I’elaborazione di un adeguato piano alimentare. Lo scopo di questo corso &
approfondire tutti gli aspetti che riguardano I’applicabilita pratica dell'impedenziometria ed il suo utilizzo
nell’ambulatorio del nutrizionista. Verranno quindi analizzati e approfonditi i principi base e I’evoluzione della
stima della composizione corporea confrontandola con metodiche alternative quali, ad esempio, la
plicometria. Verranno prese in esame le basi fisiche su cui si basa l'impedenziometria cercando di
approfondirne i diversi aspetti: bioimpedenziometria multifrequenza, Bioimpedenziometria vettoriale, validita
delle equazioni predittive. Verra analizzata inoltre I’applicabilita della bioimpedenziometria in ambito sportivo
prendendo come riferimento sia sport di squadra che individuali. Alcune lezioni saranno dedicate
all’applicazione pratica di questa metodica nella pratica di ambulatorio: BIA e donna in ogni fase della vita
fertile e non, BIA nel bambino e nei pazienti con DCA, come gestire un paziente in sovrappeso o in diverse
situazioni patologiche fino ad arrivare a come impostare un adeguato piano alimentare a partire da tutti i dati
ottenuti tramite bioimpedenziometria.

Obiettivi Formativi del corso

Alla fine del percorso formativo i discenti dovranno essere in grado di applicare e interpretare la BIA per la
valutazione della composizione corporea.

Obiettivo Nazionale di riferimento

EPIDEMIOLOGIA - PREVENZIONE E PROMOZIONE DELLA SALUTE CON ACQUISIZIONE DI NOZIONI
TECNICO-PROFESSIONALI

Impostazione didattica
Formazione a distanza con tutoraggio su piattaforma e-learning

Requisiti hardware e software per accedere al corso

PC con CPU min. 1,5 GHz e 2GB RAM o tablet APPLE/ANDROID con browser Internet Explorer, Firefox,
Chrome o Safari. Connessione internet ad almeno 2Mb/s. Acrobat reader per la visualizzazione del materiale
scaricabile.



Argomenti delle lezioni

1. Dott. Jacopo Talluri — Bioimpedenziometria, prima parte Durata 1:17:02
2. Dott. Jacopo Talluri — Bioimpedenziometria, seconda parte Durata 1:26:27
3. Dott. Sergio Rocco — Composizione corporea, prima parte Durata 1:39:36
4. Dott. Sergio Rocco — Composizione corporea, seconda parte Durata 1:17:41
5. Dott. Sergio Rocco — Esercizi e BIA, prima parte Durata 1:20:21
6. Dott. Sergio Rocco - Esercizi e BIA, seconda parte Durata 0:41:49
7. Dott. Levi Micheli Matteo — BIA nello sport, prima parte Durata 1:40:16
8. Dott. Levi Micheli Matteo — BIA nello sport, seconda parte Durata 0:57:23
9. Dott. Sergio Rocco - BIA e calcio, prima parte Durata 1:18:53
10. Dott. Sergio Rocco - BIA e calcio, seconda parte Durata 0:46:39
11. Ing. Jacopo Talluri — Frontiere BIA, prima parte Durata 1:14:11
12. Ing. Jacopo Talluri — Frontiere BIA, seconda parte Durata 1:14:31
13. Ing. Jacopo Talluri — Frontiere BIA, terza parte Durata 0:53:53

Verifica dell’apprendimento

La verifica di apprendimento avverra tramite la somministrazione di un test con domande a risposta multipla (4
risposte di cui 1 corretta). Ad ogni nuovo tentativo il software propone un nuovo set di domande presentate
con doppia randomizzazione, per un numero "illimitato" di tentativi. L'esito della prova sara visualizzato
immediatamente a fine compilazione. Il livello minimo di risposte esatte richiesto e pari ad almeno il 75% dei
quesiti proposti complessivamente proposti, come previsto dal regolamento ECM.

Verifica “Qualita percepita”

Scheda di valutazione anonima (compilazione obbligatoria), spazio per la segnalazione di suggerimenti e
commenti anonimi
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[ Carnevali Stefano]

CARNEVALI STEFANO
VIA DELLA MELORIA 73 - LIVORNO
0586580511

caribo@hotmail.it

CRNSFN62H22E625F

ITALIANA
22 GIUGNO 1962

- dal gennaio 1992 al dicembre 2002 ha svolto attivita di
ricerca presso la Sezione di Pneumologia e
Fisiopatologia Respiratoria afferente al Dipartimento
Cardio-Toracico dell'Universita di Pisa.

- dal maggio 1994 al giugno 1995, dall' aprile al luglio 1996
e dal maggio al giugno 1997, ha lavorato in qualita di
Ricercatore Associato presso il laboratorio del Prof.
Stephen Rennard (Department of Internal Medicine,
University of Nebraska Medical Center, Omaha,
Nebraska)

- dal gennaio 2003 al dicembre 2006 ha svolto attivita di
ricerca presso la Clinica di Malattie dell’Apparato
Respiratorio dell’'Universita degli Studi di Modena e
Reggio Emilia.

- dal gennaio 2007 svolge attivita libero-professionale a
Livorno e Cecina.

Laurea in Scienze Biologiche (Universita di Siena)
Dottorato di Ricerca in Fisiopatologia Respiratoria
Sperimentale (Universita di Parma)

Specializzazione in Biochimica Clinica (Universita di
Modena e Reggio Emilia)

Master di Nutrizione Clinica e Applicata (Firenze)
Specializzazione in Scienza dell'Alimentazione (Universita
degli Studi di Siena)
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1) Dente FL, Carnevali S, Bartoli ML, Cianchetti S, Bacci E, Di Franco A,
Vagaggini B, Paggiaro P. Profiles of proinflammatory cytokines in sputum from
different groups of severe asthmatic patients. Ann Allergy Asthma Immunol.
2006 Sep;97(3):312-20.

2) Carnevali S, Luppi F, D'Arca D, Caporali A, Ruggieri MP, Vettori MV, Caglieri
A, Astancolle S, Panico F, Davalli P, Mutti A, Fabbri LM, Corti A. Clusterin
Decreases Oxidative Stress in Lung Fibroblasts Exposed to Cigarette Smoke.
Am J Respir Crit Care Med. 2006 May 18.

3) Bartoli ML, Bacci E, Carnevali S, Cianchetti S, Dente FL, Di Franco A,
Giannini D, Taccola M, Vagaggini B, Paggiaro PL. Clinical assessment of
asthma severity partially corresponds to sputum eosinophilic airway
inflammation. Respir Med. 2004; 98(2):184-93

4) Carnevali S, T. Mio T, Adachi Y, Spurzem JR, Striz |, Romberger DJ, Illig M,
Rennard SI. Gamma radiation inhibits fibroblast mediated collagen gel
retraction. Tissue and Cell 2003; 35 (6): 459-469

5) Carnevali S, Petruzzelli S, Longoni B, Vanacore R, Barale R, Cipollini M,
Scatena F, Paggiaro PL, Celi A, Giuntini C. Cigarette smoke extract induces
oxidative stress and apoptosis in human lung fibroblasts. Am. J. Physiol. [Lung
Cell Mol. Physiol] 2003; 284 (6): L955-L963

ITALIANO

INGLESE

ECCELLENTE
ECCELLENTE
ECCELLENTE
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LEVI MICHELI MATTEO
VIA DEGLI ANGELI 8, 50014 FIESOLE (FI)
3357010245

matlevi@libero.it

LVMMTT70L02D612I

ITALIANA
2LUGLIO 1970

CALCIO

- Collaborazione con il settore giovanile dell’ Associazione Calcio Siena 2000

- Collaborazione con lo staff del prof. Marella per la valutazione dei calciatori durante il ritiro
precampionato organizzato dall’ A.I.C. (Associazione Italiana Calciatori) agosto 2001

- Preparatore Atletico Settore Giovanile dell' Associazione Calcio Siena 2001

- Preparatore Atletico FC Dinamo Bucarest gennaio-maggio 2002

- Preparatore Atletico Settore Giovanile AC Florentia Viola 2002 - 2003

- Preparatore Atletico ACF Fiorentina squadre Allievi Nazionali, Allievi Regionali Professionisti,
Giovanissimi Nazionali 2003-2004

- Preparatore Atletico Montevarchi Calcio Aquila 1902, 2004-2005 e 2007

- Collaboratore presso il Laboratorio di Metodologia dell'Allenamento e Biomeccanica Applicata
Settore Tecnico F.I.G.C. Coverciano (FI) 2004-2010: test di valutazione fisica per nazionale
Under

17 e Under 15, 2006-2008

- Preparatore Atletico Nazionale Italiana Europei (Austria-Svizzera) 2008

- Preparatore Atletico Nazionale Italiana Confederation Cup (Sudafrica) 2009

- Preparatore Atletico SSC Napoli 2009-2010

- Preparatore Atletico Cagliari Calcio novembre 2010- settembre 2011

RUGBY

- Preparatore Atletico Cavalieri Prato (serie A) 2002 — 2005

MOTOCICLISMO

- Preparatore Atletico Gianluca Nannelli Campionato Mondiale Superbike e Supersport 1999 —
2009

(Campione lItaliano Supersport 2003)

- Preparatore Atletico del pilota Simone Sanna Campionato Italiano e Mondiale Supersport
2003-2006

(Campione lItaliano Supersport 2005)

ALTRO

- Responsabile programmi di allenamento nei seguenti centri Fitness:

Fitness Center Campi Bisenzio (FI) 1994-1996

Vivarium Health Center Firenze 1995-2000

Body's Gym Firenze 1996-1997

Body works Firenze 1997-1998

Olympus Club Firenze 1997-2001
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Silhouette Club Firenze dal 1997 -2003
City Club Firenze 1998-1999
- Sport scientist Akern Srl dal 2006

- Responsabile valutazione funzionale Evo Benessere Pistoia 2007-2008

Titoli di Studio ed Accademici:

- Diploma di Educazione Fisica (votazione 110 e lode) conseguito presso I'l.S.E.F. di Firenze
con tesi

dal titolo Ghiandole endocrine ed attivita motoria 1998

- Laurea Magistrale in Scienze e Tecnica dello Sport (votazione 110 e lode) conseguita presso
I'Universita degli Studi di Firenze, Facolta di Medicina e Chirurgia, con tesi sperimentale dal
titolo

Le competizioni motociclistiche di velocita: analisi delle gare, monitoraggio e valutazione
dell'impegno,

preparazione fisica

- Docente “Modulo di Teoria e Metodologia dell’Allenamento”, Corso di Laurea in Scienze e
Tecnica

dello Sport, Facolta di Medicina e Chirurgia, Universita Degli Studi di Firenze 2005-2008

- Docente “Scienza dello Sport e dell’Antropometria”, Master Post Laurea Nutrizione Clinica e
Applicata, Ordine Nazionale dei Biologi, Delegazione Toscana Firenze dal 2006

- Docente “Biomeccanica” Corso di Laurea in Scienze Motorie, Facolta di Medicina e Chirurgia,
Universita Degli Studi di Firenze 2008-2009

- Docente “Teoria e Metodologia dell’Allenamento” Corso di Laurea in Scienze Motorie, Facolta
di

Medicina e Chirurgia, Universita Degli Studi di Firenze dal 2010

Master e Corsi di Specializzazione:

- Master in Fitness e Personal Training presso I' |.S.E.F. di Firenze 1999

- Certificazione di Personal Fitness Trainer della International Sports Sciences Association
(LS.S.A)

secondo livello Milano 2000

- Corso Wellback Pancafit primo e secondo livello Firenze 2001

- Diploma per Preparatore Atletico Professionista organizzato dal Settore Tecnico della
Federazione

Italiana Giuoco Calcio (F.I.G.C.) con tesi sperimentale dal titolo Tecniche Impedenziometriche di
valutazione corporea in rapporto all'attivita calcistica (votazione 60 e lode) Coverciano (FI) 2001
- Corso Preparatori Fisici Rugby organizzato dalla Federazione Italiana Rugby (F.I.R.) Tirrenia

(L)

ITALIANO

INGLESE

ECCELLENTE
ECCELLENTE
ECCELLENTE

Dott. Matteo Levi Micheli
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Nome ROCCO SERGIO
Indirizzo VIATEODOSIO, 14 - MILANO

Telefono 3482237706
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Codice fiscale RCCSRG57B09A794T

Nazionalita ITALIANA

Data di nascita 19 FEBBRAIO 1957

ESPERIENZA LAVORATIVA

Osteopata - Posturologo - Massofisioterapista — Terapeuta Kinesiologo professionale -
Rebouteux

Specializzato in Osteopatia per animali

Specializzato in miofibrolisi e neurotaping

Osteopata della Nazionale Russa di Volley alle Olimpiadi di Pechino

Osteopata del Nazionale di Pattinaggio artistico Karel Zelenka

MADRELINGUA ITALIANO

ALTRE LINGUA

INGLESE
« Capacita di lettura ECCELLENTE
+ Capacita di scrittura ECCELLENTE
+ Capacita di espressione orale ECCELLENTE

PATENTE O PATENTI B

Dott. Sergio Rocco

Pagina 1 - Curriculum vitae di
[Rocco Sergio ]
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TALLURIJACOPO

VIA SAN MARINO 2 -50126 FIRENZE
3452258608

jtallur@tin.it

TLLJCP74S07D612C

ITALIANA
7NOVEMBRE 1974

1995 - 2003: VP Analitica S.a.s. - sistemi informatici - Ponte a Ema (FI) supervisore techico:
Applicazione direttive CE in termini di qualita e sicurezza della produzione di personal computer

Settembre 1997- Aprile 1998 GSD S.r.I. - Compatibilita elettromagnetica Pisa Stage
universitario - Programmatore software Labview e tecnico elettronico EMC:

Automatizzazione delle attivita di laboratorio e delle strumentazioni elettroniche mediante
computer. Realizzazione software per prove di compatibilita elettromagnetica.

Maggio 1998-Giugno 1999 Akem S.r.l. - elettromedicali per ricerca universitaria e
ospedaliera Responsabile Qualita Aziendale e Responsabile di Produzione:

Introduzione sistema qualita in conformita normative 1SO 9002, Attuazione del D.Lgs. 626/94
nel sistema aziendale; Progettazione e realizzazione nuovo strumento elettromedicale
(brevettato) ed aggiornamento tecnico dei prodotti a listino; realizzazione nuovo software per
gestioni dati scientifici di ricerca (bodygram)

Da Luglio 1999-2001 A.B.C. S.a.s. bonifiche da ordigni bellici Firenze Responsabile
Assicurazione Qualita e Responsabile servizio prevenzione e protezione (SPP) :

Mantenimento sistema qualita aziendale certificato ISO 9002; passaggio norma 9000:2000
Gestione sicurezza sull'ambiente del lavoro e in cantiere, corsi formazione sicurezza.
Conseguito attestato per RSPP presso ASSINDUSTRIA (Unione industriali Fi).

Conseguito attestato per RLS presso ASSINDUSTRIA (Unione industriali Fi).

Conseguito attestato per gestione sicurezza nei cantieri ai sensi 494/96 presso
ASSINDUSTRIA (Unione industriali Fi).

Da Luglio 2001 - Gennaio 2003 General Engineering s.r.L e A.B.C. s.a.s. Firenze

Implementazione e gestione di un nuovo settore produttivo aziendale per le ricerche
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geofisiche con strumentazioni elettroniche non invasive basate su onde elettromagnetiche.
Progettazione e realizzazione di interventi per indagini geofisiche non invasive e di bonifiche
da ordigni esplosivi residuati bellici.

ITALIANO

INGLESE

ECCELLENTE
ECCELLENTE
ECCELLENTE

Coordinamento tecnico amministrativo per ottenimento
dell'accreditamento SOA ( D.P.R. 34/2000) Da gennaio 2006 a dicembre
2008 BIORESEARCH SRL

Amministratore unico: societa operante nella commercializzazione di
prodotti medicali e servizi di consulenza in ambito medicale.

Da aprile 2005 fino ad oggi AKERN srl Pontassieve Firenze

Attivita di coordinamento scientifico nel reparto R/D Sviluppo dei prodotti
akem in funzione delle esigenze della clinica Svolgimento delle attivita di
formazione scientifica degli utenti Attivita di project management

Dal 2008 Direttore Generale della azienda con funzioni aggiunte di
responsabile della qualita aziendale.

Corso associazione biologi nutrizionisti italiani ABNI nel marzo 2007
Corso associazione biologi pugliesi maggio 2007

Corso ordine dei biologi delegazione Lecce nutrizione 2007 e 2008

Corso universita Napoli Federico II. scienze dello sport maggio 2006
Corso ADI nutrizione Clinica Marche- master di perfezionamento maggio
2008

Corso ADI nutrizione clinica Toscana - master di perfezionamento giugno
2007

Corso BBraun swiss Losanna novembre 2007

Corso BBraun swiss universita di Zurigo

Corso perfezionamento ai dietisti nel'anno accademico 2007-2008
universita Campus Biomedico roma

Corso perfezionamento Universita di Palermo , Medicina intema ottobre
2008

Corso formativo associazione hiologi nutrizionisti ACSIAN

Corso formativo professione dietisti ASF ottobre 2008

Corso di specializzazione settore ingegneria clinica BIOSITE settembre
2008

Dott. Yacopo Talluri
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CARNEVALI STEFANO
VIA DELLA MELORIA 73 - LIVORNO
0586580511

caribo@hotmail.it

CRNSFN62H22E625F

ITALIANA
22 GIUGNO 1962

- dal gennaio 1992 al dicembre 2002 ha svolto attivita di
ricerca presso la Sezione di Pneumologia e
Fisiopatologia Respiratoria afferente al Dipartimento
Cardio-Toracico dell'Universita di Pisa.

- dal maggio 1994 al giugno 1995, dall' aprile al luglio 1996
e dal maggio al giugno 1997, ha lavorato in qualita di
Ricercatore Associato presso il laboratorio del Prof.
Stephen Rennard (Department of Internal Medicine,
University of Nebraska Medical Center, Omaha,
Nebraska)

- dal gennaio 2003 al dicembre 2006 ha svolto attivita di
ricerca presso la Clinica di Malattie dell’Apparato
Respiratorio dell’'Universita degli Studi di Modena e
Reggio Emilia.

- dal gennaio 2007 svolge attivita libero-professionale a
Livorno e Cecina.

Laurea in Scienze Biologiche (Universita di Siena)
Dottorato di Ricerca in Fisiopatologia Respiratoria
Sperimentale (Universita di Parma)

Specializzazione in Biochimica Clinica (Universita di
Modena e Reggio Emilia)

Master di Nutrizione Clinica e Applicata (Firenze)
Specializzazione in Scienza dell'Alimentazione (Universita
degli Studi di Siena)
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1) Dente FL, Carnevali S, Bartoli ML, Cianchetti S, Bacci E, Di Franco A,
Vagaggini B, Paggiaro P. Profiles of proinflammatory cytokines in sputum from
different groups of severe asthmatic patients. Ann Allergy Asthma Immunol.
2006 Sep;97(3):312-20.

2) Carnevali S, Luppi F, D'Arca D, Caporali A, Ruggieri MP, Vettori MV, Caglieri
A, Astancolle S, Panico F, Davalli P, Mutti A, Fabbri LM, Corti A. Clusterin
Decreases Oxidative Stress in Lung Fibroblasts Exposed to Cigarette Smoke.
Am J Respir Crit Care Med. 2006 May 18.

3) Bartoli ML, Bacci E, Carnevali S, Cianchetti S, Dente FL, Di Franco A,
Giannini D, Taccola M, Vagaggini B, Paggiaro PL. Clinical assessment of
asthma severity partially corresponds to sputum eosinophilic airway
inflammation. Respir Med. 2004; 98(2):184-93

4) Carnevali S, T. Mio T, Adachi Y, Spurzem JR, Striz |, Romberger DJ, Illig M,
Rennard SI. Gamma radiation inhibits fibroblast mediated collagen gel
retraction. Tissue and Cell 2003; 35 (6): 459-469

5) Carnevali S, Petruzzelli S, Longoni B, Vanacore R, Barale R, Cipollini M,
Scatena F, Paggiaro PL, Celi A, Giuntini C. Cigarette smoke extract induces
oxidative stress and apoptosis in human lung fibroblasts. Am. J. Physiol. [Lung
Cell Mol. Physiol] 2003; 284 (6): L955-L963

ITALIANO

INGLESE

ECCELLENTE
ECCELLENTE
ECCELLENTE

70 e

i
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LEVI MICHELI MATTEO
VIA DEGLI ANGELI 8, 50014 FIESOLE (FI)
3357010245

matlevi@libero.it

LVMMTT70L02D612I

ITALIANA
2LUGLIO 1970

CALCIO

- Collaborazione con il settore giovanile dell’ Associazione Calcio Siena 2000

- Collaborazione con lo staff del prof. Marella per la valutazione dei calciatori durante il ritiro
precampionato organizzato dall’ A.I.C. (Associazione Italiana Calciatori) agosto 2001

- Preparatore Atletico Settore Giovanile dell' Associazione Calcio Siena 2001

- Preparatore Atletico FC Dinamo Bucarest gennaio-maggio 2002

- Preparatore Atletico Settore Giovanile AC Florentia Viola 2002 - 2003

- Preparatore Atletico ACF Fiorentina squadre Allievi Nazionali, Allievi Regionali Professionisti,
Giovanissimi Nazionali 2003-2004

- Preparatore Atletico Montevarchi Calcio Aquila 1902, 2004-2005 e 2007

- Collaboratore presso il Laboratorio di Metodologia dell'Allenamento e Biomeccanica Applicata
Settore Tecnico F.I.G.C. Coverciano (FI) 2004-2010: test di valutazione fisica per nazionale
Under

17 e Under 15, 2006-2008

- Preparatore Atletico Nazionale Italiana Europei (Austria-Svizzera) 2008

- Preparatore Atletico Nazionale Italiana Confederation Cup (Sudafrica) 2009

- Preparatore Atletico SSC Napoli 2009-2010

- Preparatore Atletico Cagliari Calcio novembre 2010- settembre 2011

RUGBY

- Preparatore Atletico Cavalieri Prato (serie A) 2002 — 2005

MOTOCICLISMO

- Preparatore Atletico Gianluca Nannelli Campionato Mondiale Superbike e Supersport 1999 —
2009

(Campione Italiano Supersport 2003)

- Preparatore Atletico del pilota Simone Sanna Campionato Italiano e Mondiale Supersport
2003-2006

(Campione lItaliano Supersport 2005)

ALTRO

- Responsabile programmi di allenamento nei seguenti centri Fitness:

Fitness Center Campi Bisenzio (FI) 1994-1996

Vivarium Health Center Firenze 1995-2000

Body's Gym Firenze 1996-1997

Body works Firenze 1997-1998

Olympus Club Firenze 1997-2001
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Silhouette Club Firenze dal 1997 -2003
City Club Firenze 1998-1999
- Sport scientist Akern Srl dal 2006

- Responsabile valutazione funzionale Evo Benessere Pistoia 2007-2008

Titoli di Studio ed Accademici:

- Diploma di Educazione Fisica (votazione 110 e lode) conseguito presso I'l.S.E.F. di Firenze
con tesi

dal titolo Ghiandole endocrine ed attivita motoria 1998

- Laurea Magistrale in Scienze e Tecnica dello Sport (votazione 110 e lode) conseguita presso
I'Universita degli Studi di Firenze, Facolta di Medicina e Chirurgia, con tesi sperimentale dal
titolo

Le competizioni motociclistiche di velocita: analisi delle gare, monitoraggio e valutazione
dell'impegno,

preparazione fisica

- Docente “Modulo di Teoria e Metodologia dell’Allenamento”, Corso di Laurea in Scienze e
Tecnica

dello Sport, Facolta di Medicina e Chirurgia, Universita Degli Studi di Firenze 2005-2008

- Docente “Scienza dello Sport e dell’Antropometria”, Master Post Laurea Nutrizione Clinica e
Applicata, Ordine Nazionale dei Biologi, Delegazione Toscana Firenze dal 2006

- Docente “Biomeccanica” Corso di Laurea in Scienze Motorie, Facolta di Medicina e Chirurgia,
Universita Degli Studi di Firenze 2008-2009

- Docente “Teoria e Metodologia dell’Allenamento” Corso di Laurea in Scienze Motorie, Facolta
di

Medicina e Chirurgia, Universita Degli Studi di Firenze dal 2010

Master e Corsi di Specializzazione:

- Master in Fitness e Personal Training presso I' |.S.E.F. di Firenze 1999

- Certificazione di Personal Fitness Trainer della International Sports Sciences Association
(LS.S.A)

secondo livello Milano 2000

- Corso Wellback Pancafit primo e secondo livello Firenze 2001

- Diploma per Preparatore Atletico Professionista organizzato dal Settore Tecnico della
Federazione

Italiana Giuoco Calcio (F.I.G.C.) con tesi sperimentale dal titolo Tecniche Impedenziometriche di
valutazione corporea in rapporto all'attivita calcistica (votazione 60 e lode) Coverciano (FI) 2001
- Corso Preparatori Fisici Rugby organizzato dalla Federazione Italiana Rugby (F.I.R.) Tirrenia

(L)

ITALIANO

INGLESE

ECCELLENTE
ECCELLENTE
ECCELLENTE

Dott. Matteo Levi Micheli
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Nome ROCCO SERGIO
Indirizzo VIATEODOSIO, 14 - MILANO

Telefono 3482237706
Fax

E-mail sergio.rocco@kinesio.it

Codice fiscale RCCSRG57B09A794T

Nazionalita ITALIANA

Data di nascita 19 FEBBRAIO 1957

ESPERIENZA LAVORATIVA

Osteopata - Posturologo - Massofisioterapista — Terapeuta Kinesiologo professionale -
Rebouteux

Specializzato in Osteopatia per animali

Specializzato in miofibrolisi e neurotaping

Osteopata della Nazionale Russa di Volley alle Olimpiadi di Pechino

Osteopata del Nazionale di Pattinaggio artistico Karel Zelenka

MADRELINGUA ITALIANO

ALTRE LINGUA

INGLESE
« Capacita di lettura ECCELLENTE
+ Capacita di scrittura ECCELLENTE
+ Capacita di espressione orale ECCELLENTE

PATENTE O PATENTI B

Dott. Sergio Rocco

TreaSn
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TALLURIJACOPO

VIA SAN MARINO 2 -50126 FIRENZE
3452258608

jtallur@tin.it

TLLJCP74S07D612C

ITALIANA
7NOVEMBRE 1974

1995 - 2003: VP Analitica S.a.s. - sistemi informatici - Ponte a Ema (FI) supervisore techico:
Applicazione direttive CE in termini di qualita e sicurezza della produzione di personal computer

Settembre 1997- Aprile 1998 GSD S.r.I. - Compatibilita elettromagnetica Pisa Stage
universitario - Programmatore software Labview e tecnico elettronico EMC:

Automatizzazione delle attivita di laboratorio e delle strumentazioni elettroniche mediante
computer. Realizzazione software per prove di compatibilita elettromagnetica.

Maggio 1998-Giugno 1999 Akem S.r.l. - elettromedicali per ricerca universitaria e
ospedaliera Responsabile Qualita Aziendale e Responsabile di Produzione:

Introduzione sistema qualita in conformita normative 1SO 9002, Attuazione del D.Lgs. 626/94
nel sistema aziendale; Progettazione e realizzazione nuovo strumento elettromedicale
(brevettato) ed aggiornamento tecnico dei prodotti a listino; realizzazione nuovo software per
gestioni dati scientifici di ricerca (bodygram)

Da Luglio 1999-2001 A.B.C. S.a.s. bonifiche da ordigni bellici Firenze Responsabile
Assicurazione Qualita e Responsabile servizio prevenzione e protezione (SPP) :

Mantenimento sistema qualita aziendale certificato ISO 9002; passaggio norma 9000:2000
Gestione sicurezza sull'ambiente del lavoro e in cantiere, corsi formazione sicurezza.
Conseguito attestato per RSPP presso ASSINDUSTRIA (Unione industriali Fi).

Conseguito attestato per RLS presso ASSINDUSTRIA (Unione industriali Fi).

Conseguito attestato per gestione sicurezza nei cantieri ai sensi 494/96 presso
ASSINDUSTRIA (Unione industriali Fi).

Da Luglio 2001 - Gennaio 2003 General Engineering s.r.L e A.B.C. s.a.s. Firenze

Implementazione e gestione di un nuovo settore produttivo aziendale per le ricerche
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geofisiche con strumentazioni elettroniche non invasive basate su onde elettromagnetiche.
Progettazione e realizzazione di interventi per indagini geofisiche non invasive e di bonifiche
da ordigni esplosivi residuati bellici.

ITALIANO

INGLESE

ECCELLENTE
ECCELLENTE
ECCELLENTE

Coordinamento tecnico amministrativo per ottenimento
dell'accreditamento SOA ( D.P.R. 34/2000) Da gennaio 2006 a dicembre
2008 BIORESEARCH SRL

Amministratore unico: societa operante nella commercializzazione di
prodotti medicali e servizi di consulenza in ambito medicale.

Da aprile 2005 fino ad oggi AKERN srl Pontassieve Firenze

Attivita di coordinamento scientifico nel reparto R/D Sviluppo dei prodotti
akem in funzione delle esigenze della clinica Svolgimento delle attivita di
formazione scientifica degli utenti Attivita di project management

Dal 2008 Direttore Generale della azienda con funzioni aggiunte di
responsabile della qualita aziendale.

Corso associazione biologi nutrizionisti italiani ABNI nel marzo 2007
Corso associazione biologi pugliesi maggio 2007

Corso ordine dei biologi delegazione Lecce nutrizione 2007 e 2008

Corso universita Napoli Federico II. scienze dello sport maggio 2006
Corso ADI nutrizione Clinica Marche- master di perfezionamento maggio
2008

Corso ADI nutrizione clinica Toscana - master di perfezionamento giugno
2007

Corso BBraun swiss Losanna novembre 2007

Corso BBraun swiss universita di Zurigo

Corso perfezionamento ai dietisti nel'anno accademico 2007-2008
universita Campus Biomedico roma

Corso perfezionamento Universita di Palermo , Medicina intema ottobre
2008

Corso formativo associazione hiologi nutrizionisti ACSIAN

Corso formativo professione dietisti ASF ottobre 2008

Corso di specializzazione settore ingegneria clinica BIOSITE settembre
2008

Dott. Yacopo Talluri
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