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L'evento é accreditato nel Programma Nazionale di Educazione Continua in Medicina con I'identificativo 182-163436 / 1, secondo le attuali dispo-
sizioni, per 80 medici chirurghi (Cardiologia, Continuita Assistenziale, Geriatria, Malattie dell’Apparato Respiratorio, Malattie Metaboliche e
Diabetologia, Medicina dello Sport, Medicina e Chirurgia di Accettazione e di Urgenza, Medicina Generale, Medicina Interna, Nefrologia, Neuro-
logia, Reumatologia) (Obiettivo nazionale di riferimento: Documentazione clinica, percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi,
profili di assistenza-profili di cura) ed eroga 7 crediti formativi al superamento del questionario di apprendimento ed al corretto espletamento
di tutte le procedure amministrative.
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IL RISCHIO
CARDIOVASCOLARE
IN MEDICINA INTERNA

BO0000
BUROOOD0OO
C_JI] [ .
EROUE0O0OE0000
BEERER0UE000 =
SRR 0BE0EC0OnE
BEERERORO 000000
SEEEEROEROEOECO0O.

L1 1 ] [ml [mm [mem (.
D000

EEEEER(UEOU0.
SRR (00OUEe0Dud.
][] () [
ERRO00O00OUE0D0
ERR0O000000
BROO000D0OO

Auditorium Piaggio

Pontedera
17 settembre 2016



RAZIONALE SCIENTIFICO

Il rischio cardiovascolare (RCV) condiziona lo sviluppo ed il decorso di molteplici patologie cardio-
logiche, neurologiche, metaboliche, polmonari, renali e reumatologiche, sia durante le fasi acute
che croniche. I RCV accompagna la vita del paziente per moltissimi anni e tende ad incrementare
con I'eta. Lo specialista internista, che si occupa di pazienti complessi affetti da pluripatologie, &
obbligato a confrontarsi continuamente con il RCV e con le conseguenze cliniche che ne derivano.
Nel carso che abbiamo organizzato verranno toccati tutti gli aspetti clinici connessi al RCV.

Il corso sara articolato in cinque letture magistrali e tre sessioni, ciascuna delle quali prevede I'in-
tervento di tre specialisti su argomenti inerenti al tema in questione.

Al termine di ciascuna sessione vi sara una discussione sugli argomenti trattati.

Prima della conclusione dei lavori, & prevista una tavola rotonda su: “Cosa & appropriato (e cosa non
lo &) nella valutazione del RCV”, alla guale parteciperanno il cardiologo, I'internista e il medico di
medicina generale.

GLI OBIETTIVI DEL PROGETTO FORMATIVO

| Partecipanti saranno messi al corrente delle conoscenze al momento pit aggiornate sul RCV e
sulla sua gestione nella varieta dei pazienti di interesse internistico.

Verra posta attenzione all'identificazione del RCV in particolari condizioni che, pur diverse tra loro,
possana essere riconosciute nell’approccio internistico-olistico al paziente.

Verra posta attenzione all'identificazione del RCV in particolari condizioni (iperuricemia, apnee
notturne, steatosi epatica) che, pur diverse tra loro, possono essere riconosciute nell’approccio
internistico-olistico al paziente.

PROGRAMMA

08.00 Iscrizione al Corso

08.40 Saluto delle autorita

Apertura dei lavori - Antonella Tomei

Introduzione al Convegno - Riccardo Cecchetti

09.00 LETTURA - | nuovi fattori di rischio cardiovascolare (mod. R. Andreini)
Stefano Taddei

|I° Sessione - Mod. Riccardo Cecchetti, Marco Taddei, Natale Niccolai

09.30 Stima del rischio cardiovascolare - Carlo Giustarini
09.50 Il significato del rischio cardiovascolare nell'anziano - Fabio Monzani

10.10  Ridurre il C-LDL per ridurre gli eventi cardiovascolari: quale target? - Tiziana Sampietro

10.30 Discussione
Confronto dibattito tra i partecipanti e i relatori della prima sessione sugli argomenti trattati

10.45 Coffee break

11.05 LETTURA - Cardiopatia ischemica cronica: spasmo, stenosi, microcircolo, inflammazione,
terapia... e altro (mod. C. Giustarini)

Michele Emdin

II° Sessione - Mod. Giovanni Grazi, Grazia Panigada, Alfredo Macaluso

11.35  Rene erischio cardiovascolare - Raffaele Caprioli

11.55  Malattie reumatiche e rischio cardiovascolare - Riccardo Cecchetti

1215  Iperuricemia e rischio cardiovascolare: nuove evidenze e terapia - Roberto Andreini
12.35  Discussione

Confronto dibattito tra i partecipanti e i relatori della seconda sessione sugli argomenti trattati

12.50 LETTURA - Attivita fisica e rischio cardiovascolare (mod. R. Colombai)

Giorgio Galanti

13.20  Lunch

14.20 LETTURA - Fibrillazione atriale e rischio cardiovascolare (mod. S. Giaconi)

Maria Grazia Bongiorni

I1l° Sessione - Mod. Roberto Andreini, Laura Spisni, Stefano Moscardini

14.50 Apnee del sonno e rischio cardiovascolare - Claudio Passino
15.10  Steatosi epatica e rischio cardiovascalare - Claudio Belcari
15.30 Tiroide e rischio cardiovascolare - Plinio Fabiani

15.50  Discussione

Confronto dibattito tra i partecipanti e i relatori della terza sessione sugli argomenti trattati

16.05 LETTURA - Fattori di rischio cardiovascolare nella eziopatogenesi delle encefalopatie vascolari
ischemiche croniche (Mod. G. Orlandi)

Renato Galli

16.35 TAVOLA ROTONDA

Cosa @ appropriato (e cosa non lo &) nella valutazione del rischio cardiovascolare
(mod. R. Cecchetti, P. Monicelli)

Stefano Giaconi, Claudio Passino, Andrea Modesti, Luca Puccetti, Antonella Tomei

17.30  Conclusioni - Compilazione questionario ECM e chiusura lavori



