
Nell’ambito della traumatologia dello sport, le 
patologie che interessano l’articolazione del gi-
nocchio rivestono un ruolo di particolare interes-
se data la loro elevata frequenza e la comples-
sità dei quadri con cui si possono manifestare. 
Varie figure professionali che vanno dall’allena-
tore al preparatore atletico, dal medico sportivo 
al medico di base, dal fisiatra al fisioterapista e 
all’ortopedico si trovano spesso a dover far fron-
te ad una patologia del ginocchio che interessa 
i loro atleti e che ne preclude le prestazioni e la 
possibilità di svolgere attività sportiva. 
Questo evento scientifico ha lo scopo di mettere 
a tema le principali patologie del ginocchio che 
possono colpire l’atleta come le lesioni cartila-
ginee e meniscali, le lesioni ligamentose e le 
patologie tendinee e muscolari.  Relatori esperti 
del settore si succederanno nella discussione 
delle varie tematiche in modo da ottimizzare la 
gestione del paziente, velocizzare il suo recupe-
ro funzionale e permetterne un completo ritorno 
alla attività sportiva. Oltre alle varie possibilità 
terapeutiche verrano discussi diversi approcci 
riabilitativi e i principali criteri che permettono 
un sicuro e ottimale ritorno all’attività sportiva. 
Verranno inoltre presentati nuovi dispositivi e 
moderni sistemi di valutazione biomeccanica, 
funzionale e delle prestazioni dell’atleta. 
L’evento rappresenta un’occasione di appren-
dimento e di confronto tra le esperienze delle 
varie figure professionali e tutti coloro che inter-
verranno con ampi spazi di discussione e appro-
fondimento delle tematiche trattate. 
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GLI INFORTUNI NELLO SPORT
8.00	 Registrazione partecipanti

8.30	 Introduzione - Saluto delle autorità

SESSIONE MENISCO E CARTILAGINE

Moderatori: Maurizio Checcaglini - Roberto Civinini

9.30	 Lesioni del menisco: quando rimuovere?
	 Francesco Romeo 

09.45	 Lesioni del menisco: quando riparare?
	 Stefano Soderi

10.00	 I problemi di rotula nell’atleta
	 Fabrizio Matassi

10.15	 La cartilagine: attuali possibilità terapeutiche
	 Luigi Sirleo

10.30	 Osteotomie e riallineamenti dell’arto inferiore
	 Massimo Innocenti

10.45	 Discussione

11.15	 Coffe Break

SESSIONE LEGAMENTI

Moderatore: Massimo Innocenti - Pietro Pasquetti

11.45	 Lesioni dei legamenti: classificazione e trattamento
	 Fabrizio Matassi

12.00	 Imaging delle lesioni legamentose: iter
	 diagnostico
	 Giuliana Roselli

12.15	 Protocolli riabilitativi: cosa fare e cosa evitare
	 Lorenzo Apicella - Pietro Pasquetti

12.30	 Ritorno allo sport: come e quando…
	 Stefano Fiorini

12.45	 Return to play: nuovo test per la valutazione
	 post ricostruzione legamento crociato anteriore.
	 Simone Girardi.

13.00	 Discussione

13.30	 Pranzo di lavoro 

FOCUS ON

14.45	 Trattamento del dolore nell’atleta
	 Renato Vellucci

SESSIONE PROTESI E SPORT 

Moderatori: Alessandra Testa - Fabrizio Matassi

15.00	 Le protesi di ginocchio nel paziente giovane:
	 nuove prospettive
	 Christian Carulli

15.15	 Nuove tecnologie nell’ottimizzare il posizionamento
	 delle protesi
	 Patrizio Caldora

15.30	 Gestione delle perdite ematiche e del dolore:
	 come ottenere un recupero precoce
	 Roberto Civinini

15.45	 Riabilitazione post-protesica.
	 Modello sperimentale di fast-recovery
	 del reparto Arìa-CCT
	 Giacomo Nofri

16.00	 Discussione

16.30	 Coffe Break

SESSIONE TENDINI E MUSCOLI

Moderatori: Christian Carulli - Francesco Boni

17.00	 Tendinite rotulea e quadricipitale: il ginocchio
	 del saltatore
	 Armando Del Prete 

17.15	 Sindrome della bandelletta ileo-tibiale:
	 il ginocchio del corridore
	 Massimiliano Tani

17.30	 Lesioni muscolari
	 Andrea Drago - Michele Savarese

17.45	 Tendinopatia della zampa d’oca
	 Andrea Valentini, Fabiola Seri, Massimo Nardi 

18.00	 Discussione 

18.30	 Chiusura dei lavori
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